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PRZEDSEOWIE

Ostatnie lata obfituja w liczne jubileusze i rocznice. Wspo-
mnijmy: 1050-lecie Chrztu Polski $wietowane wraz z Ojcem
Swietym Franciszkiem na Jasnej Gorze, w ramach Swiatowych
Dni Mlodziezy w Krakowie. Kolejny rok, 2017 przynio6st rocz-
nice 300-lecia koronacji Obrazu Matki Bozej Czestochowskie;.
Co6z dopiero powiedzie¢ o bardzo szeroko rozbudowanym
i przezywanym 100-leciu odzyskania niepodleglosci Polski.
Pieknym symbolem zwigzania narodu z Ko$ciotem byla - wy-
wieszona przez zolnierzy z jasnogorskiego szczytu — kilkudzie-
sieciometrowa bialo-czerwona flaga.

Dlatego wdziecznym sercem i umystem ogarniam jubileusz
50-lecia Ruchu Pomocnikéw Matki Kosciola, ktérego inicjato-
rem byl Stuga Bozy kardynal Stefan Wyszynski. Radujemy sie
dekretami Stolicy Apostolskiej, ktére §wiadczg o bliskiej juz de-
cyzji Ojca $wigtego w sprawie Jego beatyfikacji. W tym samym
duchu wdziecznosci odbieram kolejng publikacje rozwazan
W Maryi Pomoc. Program Prymasa Tysigclecia, przygotowang
przez Ann¢ Rastawicka, a wydang przez Jasnogdrski Instytut



Maryjny oraz Fundacje ,Czas to Milo$¢” Instytutu Prymasa
Wyszynskiego.

Stawiamy sobie bardzo wazne pytanie: co taczy wszystkie te
zamyslenia inspirowane pasterska troska kardynata Stefana Wy-
szynskiego? Odpowiedz jest jedna: misterium realnej obecnosci
Maryi poprzez Obraz Jasnogorski. Jest to obecno$¢ macierzyn-
ska, ale zarazem zobowiazujaca wszystkich, ktorzy jej doswiad-
czaja: ,Uczyncie wszystko, co Syn mdj wam powie”. To z wiary
Kosciola i bogactwa owocédw Bozego Ducha zrodzila si¢ i wcigz
»wola” o realizacj¢ misja Ruchu Pomocnikéw Matki Kosciota.

Korzystajmy z madrosci tej spuscizny Stugi Bozego, Pry-
masa Tysiaclecia, pamietajac, ze to dziedzictwo nie moze by¢
zamkniete w bibliotekach czy klasztorach. Wnos$my je we wtla-
sne zycie, w $wiat kultury i codziennej pracy; w $wiat mediow
i polityki, $wiat zycia rodzinnego i spolecznego. Calym sercem
zachecam do lektury rozwazan. Dzigkuje Czcigodnej Autorce
i Wszystkim, ktorzy przygotowali tekst publikacji do druku.

Wiszystkich zawierzam Maryi Krélowej Polski i z serca blo-
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W 2019 roku przypada 50. rocznica powstania Ruchu Po-
mocnikéw Matki Kosciota. Jego inicjatorem byl Stuga Bozy kar-
dynat Stefan Wyszynski w czasie niezwykle trudnym dla Polski,
gdy Kosciol byt celem przesladowan komunistycznego rezimu.
Kult Maryi jako Krolowej Polski byt silg jednoczacg narod. Ale
u zrédel powstania Ruchu nalezy przede wszystkim widzie¢
wydarzenie Soboru Watykanskiego II, ktory wskazal na po-
trzebe odnowy misji Kosciota przez zaangazowanie $wieckich.
Ogloszenie Najswietszej Maryi Panny Matka Kosciota stalo si¢
specjalnym impulsem do nasladowania Matki Chrystusa w jej
misji pomagania Chrystusowi zyjacemu w $wiecie.

Stuga Bozy kardynat Stefan Wyszynski, prowadzony duchem
maryjnym, po ztozeniu Jasnogérskich Slubéw Narodu i przygo-
towaniu Polakéw przez Wielka Nowenneg (1957-1966) do ju-
bileuszu Tysiagclecia Chrztu Polski oddatl ojczyzne w niewole
Maryi za wolno$¢ Kosciota w swiecie. Uczynit to specjalnym ak-
tem wraz z Episkopatem w 1acznosci z calym narodem zyjacym
w kraju i poza jego granicami. Ten akt zawierzenia Matce Bozej
domagal si¢ odpowiedzi. Dlatego 26 sierpnia 1969 roku Ksigdz
Prymas powotat Ruch Pomocnikéw Matki Kos$ciota. W uroczy-
sto$¢ Matki Bozej Czgstochowskiej na Jasnej Gorze oglosit list,
bedacy jednoczesnie faktem inicjujacym Ruch Pomocnikow
Kosciota: ,,Pragne dzi$ otworzy¢ serce moje przed wami, aby od-
stoni¢ tajemnice trwania Ko$ciota Chrystusowego w ojczyznie
naszej. Pragne wam wyzna¢ swojg wiare w to, Ze t¢ moc trwania



zawdzigczamy obecnej w misterium Chrystusa i Ko$ciota Bogu-
rodzicy. Pragne was zaprosi¢ do wspoétdziatania...”

W naszej ojczyznie dostrzegamy obecnos¢ Matki Kosciota;
szczegblnie Krolowa Polski dana jest ,jako pomoc ku obronie
narodu naszego [...] pomoc przedziwna i nieustanna’, rzeczy-
wista i prawdziwa dla kazdego Polaka. Tam, gdzie zagubiony
czlowiek oczekuje pomocy, gdzie wydaje sie wszystko stracone
— jest Pomoc i Ratunek — Maryja; doswiadczamy tej pomocy.
Ale Prymas Tysigclecia nauczal, ze Maryja ,,staje si¢ symbolem,
znakiem, drogowskazem dla wszystkich pokolen, jak mamy po-
magac. JesteSmy po to, aby pomaga¢. Pomagac z Nig i przez Nia
Kosciolowi $wietemu. Pomagac, za Jej przykladem, kazdemu
czlowiekowi, dostrzega¢ kazda potrzebe i grozace niebezpie-
czenstwo’.

Tak jak za czaséw Ksiedza Prymasa, rowniez dzi§ Kosciol
wymaga naszej odpowiedzialnosci, troski i zaangazowania — to
bardzo wazne. Do takiej postawy trzeba wychowania. Ko$ciét
— nasza Matka, wychowuje nas do pomocy i oczekuje naszej
pomocy!

Anna Rastawiecka - autorka rozwazan, zwigzana z ruchem
Pomocnikdéw, zainspirowana jubileuszowa rocznica Jego po-
wstania, wydobyla z dziedzictwa Prymasa Tysigclecia swoisty
program ,pomagania Maryi i pomagania z Maryjg~ Jezusowi
Chrystusowi zyjacemu w Kosciele. Prawdziwa bowiem pomoc
zawsze przechodzi od ducha do konkretnych postaw, wycho-
wujac do bezinteresownej milosci i stuzby.

Przekazujac 31 rozwazan na nabozenstwa maryjne (majowe,
pazdziernikowe, sobotnie), na spotkania grupowe i do osobiste;j
refleksji, pragniemy odwota¢ si¢ do jakze waznych stéw inicja-
tora Ruchu - kardynata Stefana Wyszynskiego, ktory wigzal
duze nadzieje z dzielem Pomocnikow: ,,gdyby w kazdej parafii
w Polsce powstala cho¢by malenka wspdlnota Pomocnikéw
Matki Kosciola, to nie boje sie o dalsze losy Ko$ciola w Polsce”.

Redakcja
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PRZEZWYCIEZAC WADY — CZYNIC DOBRO

Pomaga¢ Maryi, naszej Matce i Krdélowej, to strzec prawa
Bozego wpisanego w nasze serca. JesteSmy zaproszeni na uczte
,Godow Chrystusa” w Kosciele. Jezus w Ewangelii przestrzega,
ze nikt nie wejdzie na nie, jesli nie okryje si¢ szatg faski. Dlatego
w Jasnogorskich Slubach Narodu powierzylismy Maryi glebie
naszego zycia narodowego, wolajac:

»Zwycigska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy Ci stoczy¢
pod Twoim sztandarem, najswigtszy i najciezszy boj z na-
szymi wadami narodowymi. Przyrzekamy wypowiedzie¢
walke lenistwu i lekkomys$lnosci, marnotrawstwu, pijan-
stwu i rozwigztosci. Przyrzekamy zdobywa¢ cnoty wierno-
$ci i sumiennodci, pracowitosci, oszczednosci. Wyrzeczenia
sie siebie i wzajemnego poszanowania, milosci i sprawiedli-
wosci spolecznej”.

Warto zwrdci¢ uwage na to, Ze nie tylko mamy przezwycie-
za¢ wady, ale czyni¢ dobrze, zdobywac¢ cnoty. Nasze narodowe
stabosci przemieszane sg z zaletami, jak pszenica i kakol. Naj-
stuszniejsza jest wiec w tym wypadku zasada $w. Pawla - ,,zlo
dobrem zwycig¢zaj” (Rz 12,21). Aby podja¢ skuteczng walke,
trzeba zlokalizowa¢ niebezpieczenstwo. Czy dobrze znamy na-
sze stabosci?

Na ksztalt naszego narodowego stylu mialy wplyw nie-
watpliwie nasze dzieje, dlugie lata niewoli, sytuacje, zda sie,
bez wyjscia, z ktérych ratowali$my si¢ optymizmem i naszym



polskim: ,jako$ to bedzie”. Czas niewoli i wojen mial wplyw
na nasze usposobienie narodowe. Wsréd najpowazniejszych
wad obok lenistwa, niedbalosci, zmiennos$ci, wygodnictwa,
rozrzutno$ci, polskiego ,zastaw sie, a postaw si¢” — kardynat
Wyszynski dodaje jeszcze nieche¢¢ do pracy wspdlnej, nie-
sumienno$¢ w pracy publicznej, brak poszanowania dobra
wspdlnego, niewierno$¢ wobec zobowigzan. Zwraca tez uwage
na nasz indywidualizm:

»Rzecz znamienna - moéwil Prymas - ze Polak slynie
za granicg z pracowitosci, na wlasnym zagonie nie zna dnia
i nocy. Ale ilekro¢ ma przystapi¢ do pracy wspdlnej, zwlasz-
cza pod kierunkiem, wtedy dochodzg do glosu wszystkie wy-
paczenia naszego charakteru narodowego”

Podkresla przy tym jednak, ze nie wystarczy samo zmaganie
sie ze ztem.

»Katolicka doskonalo$¢ nie na tym polega, ze oganiamy
sie przed ztem jak zebrak przed psami. Ucieczka przed zlem
to zaledwie skromna czg$¢ programu pracy wewnetrzne;.
Wazniejsza i donioslejsza jest praca nad zdobywaniem cnét
i dobrych przyzwyczajen, zaréwno w porzadku przyrodzo-
nym, jak i nadprzyrodzonym”

Czyni¢ dobrze - to pierwsza zasada programu odrodzenia
narodu zawarta w Slubach Jasnogdrskich. Prymas zachecat nas:

»Nie zatrzymujmy si¢ na poczatku drogi. Idzmy ku s§wiatlu
twarza, nie ogladajac si¢ wstecz. Tym latwiej nam to przyj-
dzie, ze i w dziedzinie cnét posiadamy nasz kapital narodowy.
Swiat lubi chwali¢ Polakéw, zwlaszcza w trudnych okresach
dziejéow ludzkosci. Swiat wie, ze wprawdzie mamy wygéro-
wany indywidualizm, ale nie uznajemy zalezno$ci, walczymy
ze wszystkich sit o swobode, ze chcemy by¢ panami we wta-
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snym domu, Zze mamy w sobie wielkie umilowanie wolnosci,
dla ktérej poswiecimy kazde dobro materialne”.

Dla dobrego wykorzystania tego potencjalu — majac swiado-
mos$¢ swoich mocnych i stabych stron - szczegélnie potrzebne
s3 w naszym zyciu osobistym, rodzinnym i spotecznym - pra-
cowito$¢ i oszczednosé.

»1dzie tylko o to — moéwil kardynat Wyszynski - zeby do-
robek pracy naszej nie szedl na marne, nie byl trwoniony.
Umiemy pracowa¢ i zdobywac dobra, ale nie umiemy ich
utrzymac. I dlatego w pracy naszej wewnetrznej te dwie cno-
ty muszg i§¢ w parze”.

Kazda wartosciowa rzecz kosztuje. Ta prawda, znana z co-
dziennego zycia, dotyczy takze zycia moralnego. Nie osiggnie-
my dojrzalosci duchowej bez ofiary. A realizuje si¢ to w kon-
kretnych postawach, o ktérych przypominat Prymas:

~Wyrzeczenie si¢ siebie i wzajemne poszanowanie musza
poprawi¢ w nas przerosty indywidualizmu i egocentryzmu,
muszg wyrobi¢ w nas zmyst spoteczny wspoélpracy i wspot-
dzialania. Jest to mozliwe wtedy, gdy wzrosnie wsrdéd nas
wzajemny szacunek, jednych do drugich. A nigdy nie cze-
kajmy na to, kto zacznie. Sami pierwsi zaczynajmy. I pta¢my
chlebem za kazdy kamien. Odpowiadajmy dobrym stlowem
na kazda brutalnos¢, ordynarnos¢, wyzwisko, brak szacunku”.

Podejmujac ten wysilek, we wlasnym domu, w najblizszym
srodowisku, bedziemy wyrabia¢ w sobie cnoty owocujace takze
w zyciu spolecznym. Maryja potrzebuje takich wlasnie wspot-
pracownikéw i pomocnikéw - ludzi, ktorzy zaczynajac od sie-
bie przemienia¢ beda Ojczyzne i swiat w Chrystusowe kroéle-
stwo mitosci, sprawiedliwosci i pokoju.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!



A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj si¢ nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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PO SLADACH MARYI ZA CHRYSTUSEM

W naszych ponadtysiacletnich dziejach nie znajdziemy sytu-
acji, w ktérej Maryja opuscitaby nas. Henryk Sienkiewicz pisat
w Potopie:

»5zydzi z nas i pogardza nami nieprzyjaciel pytajac, co
nam z dawnych cndt pozostato. A ja odpowiem: wszystkie
zgingly, jednak co$ jeszcze pozostalo, bo pozostala wiara
i cze$¢ dla Najswietszej Panny, na ktérym to fundamencie
reszta odbudowang by¢ moze”.

Dlatego przyrzeklismy w Jasnogérskich Slubach Narodu:

»Krolowo Polski! Przyrzekamy, ze z wszelka usilnoscia
umacniac i szerzy¢ bedziemy w sercach naszych i w polskiej
ziemi cze$¢ Twoja i nabozenstwo do Ciebie. Bogurodzico
Dziewico, wslawiona w tylu $wigtyniach naszych, a szczegol-
nie w Twej Jasnogorskiej stolicy. Oddajemy Tobie szczegol-
nym aktem mito$ci kazdy polski dom i kazde polskie serce,
aby chwata Twoja nie ustawala w ustach naszych dnia kazde-
go. A zwlaszcza w dni Twoich $wiat. Przyrzekamy is¢ w $lady
Twoich cnét, Matko Dziewico i Panno wierna, i z Twoja po-
moca wprowadzaé w zycie nasze przyrzeczenia’.

Z niepokojem obserwujemy w naszej Ojczyznie poglebia-
jace sie ataki sit ciemnosci, pod zludnymi hastami wolnosci,



demokracji, postepu. Niszczg one polskie rodziny, obezwtad-
niaja mtode pokolenie, uderzaja w duchows tozsamos¢ narodu.
W wielu sercach rodzi sie pytanie: Skad przyjdzie nam pomoc?
»Nigdym ja ciebie ludu nie rzucila, nigdym Ci mego nie odjeta
lica. Jam po dawnemu moc twoja i sita. Bogurodzica” - tak pi-
sala Maria Konopnicka. To jest odpowiedz.

Te prawde przypominal nam, swoim Rodakom, kardynal
Stefan Wyszynski. ,,Kazdy polski dom i kazde polskie serce”
moze czerpac z tej prawdy sile i nadzieje, aby nie zwatpi¢ nawet
w obliczu najwiekszego zagrozenia. Maryja nas obroni. My jed-
nak musimy z Nig wspdtdzialac.

Zglosi¢ sie Maryi ku pomocy - to nasladowac jej wiare i czy-
ni¢ wszystko, aby Chrystus byt obecny w naszym zyciu. Prymas
Wyszynski prosil Maryje:

»Spojrzyj! Ty stuzytas Chrystusowi. Ty Go wypielegno-
wala$ na swoich niepokalanych dtoniach, Ty Go wykarmitas
mlekiem swej piersi, z niebios napelnionej, Ty Go zywitas
i otaczata$ opieka. My Ciebie, Stuzebnico, nasladowac¢ chce-
my. Tobie pragniemy przyrzec, ze stuzy¢ bedziemy Twojemu
Synowt”.

Zobowigzanie takie jest zaproszeniem do podazania z Ma-
ryja $ladami Chrystusa. Nasladujac ofiarnos¢ Matki Chry-
stusowej, niewatpliwie spotkamy na swojej drodze krzyz. Nie
powinno nas to jednak odstrasza¢ — przeciwnie. Otwiera si¢
bowiem przed nami niezwykla perspektywa, dobrze wyrazona
w sfowach naszego wieszcza Adama Mickiewicza: ,,Tylko pod
tym krzyzem, tylko pod tym znakiem - Polska jest Polska, a Po-
lak Polakiem” Pytanie tylko, czy mamy odwage, by nasladowa¢
Maryje w wiernosci Krzyzowi Chrystusa.

Jako pomocnicy Matki Ko$ciota - mamy odwaznie przyzna-
wac sie do Kosciota Jej Syna, nawet narazajac si¢ na zlosliwe
uwagi.
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»Jesli przyrzeklismy Matce wiernos$¢, a Ona czuwa nad
Kosciolem, wielkim mistycznym Chrystusem, to czyz mogli-
by$my opusci¢ Koscidl, skoro trwamy z czuwajacg przy nim
Jego Matka? Ona jest przeciez Stuzebnicg Panska, Stuzebnica
zaréwno Niemowlecia, jak i wielkiego mistycznego Chrystu-
sa — Kosciota Bozego!”

I8¢ ladami Maryi z Nazaretu i pomagac Jej — to broni¢ zycia
rodzinnego narazonego na tyle niebezpieczenstw, préb i do-
$wiadczen. Strzec daru macierzynstwa i broni¢ godnosci kobie-
ty, szanowac naturalne wiezi Iaczace nas w rodzinie z woli Boga.
Broni¢ zycia nienarodzonych.

Z 7zywa wiarg prosit Prymas Tysigclecia Matke Swietej Rodzi-
ny o pomoc dla kazdej polskiej rodziny:

»Spojrzyj teraz na wszystkie matki, ktére majg zadanie po-
dobne do Twojego. One tez musza wypielegnowaé, wyzywic,
wzmocni¢, do zycia przygotowac, rece zlozy¢, serce w gore
podnies¢ i wszczepi¢ w dzieciece dusze §wietos¢ zycia, wia-
re i milos¢. Historia Nazaretu ma powtorzy¢ sie w kazdym
domu. [...] Tyle poteznych organizacji zawalito si¢ w ciggu
tysigclecia. Ale dotychczas czlowiek nie wazyt si¢ roztaczyc
na polskiej ziemi tego, co Bdg zlaczyl. Wiemy, ze nie ma
wspanialszej i trwalszej spolecznosci niz rodzina.

Umacnia¢ i szerzy¢ cze§¢ Matki Najswietszej na polskiej zie-
mi to nasladowa¢ Jej wrazliwo$¢ na sprawy spofeczne. Prymas
streszczat to tak:

»,Odkrywamy w Tobie, Matko Boga, przedziwne cnoty.
Wyspiewala§ w Magnificat swa wielka wrazliwo$¢ na nie-
dole ludzka i na potrzeby czlowieka. Odstonitas Serce swoje
wrazliwe na to, jak ludzkiej niedoli zaradzi¢, jak chleb wiasny
dzieli¢ miedzy glodnych, jak spragnionego napoi¢, nagiego
przyodziaé, bezdomnego i ubogiego w dom przyjac”



By¢ Pomocnikiem Maryi - to odda¢ si¢ Matce Bozej do dys-
pozycji, podazac razem z Nig drogg wiernosci Bogu, gotowosci
do ofiary, miloéci rodzinnej i wrazliwosci spotecznej — nie tylko
w modlitwie, ale przede wszystkim w codziennym zyciu.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj si¢ nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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BEDZIESZ MIEOWAL

Nie bylibysSmy w stanie wypelni¢ najwazniejszego przykaza-
nia miltosci Boga i czlowieka, gdyby Ojciec niebieski nie wypo-
sazyl nas w zdolno§¢ milowania. Pierwszym, naturalnym po-
wolaniem czlowieka jest mito$¢ — to znaczy sam Bog, bo On jest
istotowg Miloscig i jej zrodlem w calym $wiecie.

Prymas Tysigclecia — kardynatl Stefan Wyszynski — wszystko
czynil, aby czlowiek i nardéd, udreczony wojnami, nienawiscia
i przemocy, zrozumial t¢ prawde. ,Odnowa $wiata — uczyt -
o ktorej tak duzo dzisiaj si¢ mowi i pisze, polega na tym, abysmy
uwierzyli, ze Bog jest Miltoscia, i abysmy z tej mitosci, ktorg Bég
wlozyt w nasze istnienie i zycie, czerpali dla braci”

Mito$¢ Boga jest potezniejsza niz kazde zlo, grzech czy stabos¢:

»Czlowiek z natury jest milo$cia. Grzeszy i nienawidzi
tylko przez przypadek, a Bog zapatrzony jest w to, co w nas
jest istotne. Patrzy w to, co jest w nas z Niego i widzi tylko
to «swoje», to znaczy mitos¢... «Kto trwa w milosci, w Bogu
trwa» (1]4,16). Poniewaz z natury jest w nas mito$¢, jestesmy
w Bogu. Ukochany synek, ktéry wpadl do beczki ze smola,
nie przestal by¢ nadal ukochanym synkiem. Tym bardziej sie
go kocha, szoruje, pucuje, aby jak najpredzej zmy¢ z niego
smole. Matka, ktéra go szoruje, niemal nie widzi smoty, tylko
swego dzieciaka. I Bég wpatruje sie w to, co jest w nas z Jego
natury, a zaslania grzech”



Dlatego jako pierwszy krok w nowe tysiaclecie wiary w Pol-
sce, kardynal Wyszynski oglosit program Spotecznej Krucjaty
Milosci, o czym pisat w liscie pasterskim na Wielki Post 1967
roku:

~Wszystko, co stalo sie dla nas §wiattem na progu nowego
tysigclecia chrzescijanistwa, Kosciofa i narodu naszego, «cale
Prawo i Prorocy» — uchwaty Soboru, Sluby Narodu i odda-
nie go w macierzynska niewole Maryi za wolno$¢ Kosciota
- wszystko to przyczyni si¢ do odnowy oblicza ziemi - o ile
odkryjemy prawo milosci Boga i braci naszych”

,»Kto z nas nie pragnie by¢ milowany? - pyta w tym liscie
Prymas i odpowiada: Cala ludzkos¢ trwa w powszechnym
pragnieniu milosci. Co wigcej, caly $wiat wyczuwa w niej swoj
ratunek. Czyz nie daje na to odpowiedzi $w. Jan Apostol: «Kto
trwa w milosci, trwa w Bogu, a Bég w nim» (1] 4,16)? Roz-
wigzuje on przez to przedziwng tajemnice ludzkosci, ktora
odruchowo szuka ratunku w milosci, nawet nie zdajac sobie
niekiedy sprawy ze zrodla swych nadziei. Bog-Milos¢, nasz
Ojciec, jest przyczyng naszego zaufania w zbawczg potege mi-
tosci, jest rodowodem naszej mitosci, bo «Bog sam pierwszy
nas umitowal» (1 ] 4,19). Odczuwana przez nas milo$¢ jest
niejako dowodem osobistym naszego pochodzenia z Boga-
-Mitosci, jest znakiem rozpoznawczym naszego synostwa Bo-
zego, a wiec naszego w Nim spokrewnienia i braterstwa”.

Nawet ucieczka przed tg prawda przekonuje, ze zycie bez mi-
tosci Boga i czlowieka jest katastrofa.

»0gromna potrzebe tej mitosci poznajemy szczegdlnie
wtedy, gdy widzimy, jak ludzie chca si¢ wydosta¢ z dioni
Bozych, jak pragna urzadzi¢ si¢ na $wiecie bez Boga. Wo-
jowanie z Bogiem konczy sie uznaniem ludzkiej bezsilnosci
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i koniecznoscig schylenia czota przed potega ogarniajacej nas
mitosci. Meka ukrywajacego sie przed Bogiem serca, pustka
umystu, kleski zycia i wspotzycia, katastrofy spoteczne, woj-
ny i skutki powojenne — wszystko to sg nastepstwa ucieczki
przed mifoscig Boga i ludzi”

Ratunkiem dla naszego czlowieczenstwa jest zaproszenie
Boga do codziennego zycia, do naszych rodzin, miejsc pracy,
instytucji spotecznych i panstwowych.

»D1zi$ coraz czesciej dochodzimy do wniosku, ze wszystkie
ksiegi, traktaty i uktady miedzynarodowe s3 bezsilne wobec
olbrzymiego zapotrzebowania zagrozonego $wiata na «jesz-
cze wigksza milosé». «Gdybym moéwil jezykami ludzi i anio-
6w, a milodci bym nie mial, statbym si¢ jako miedz brzecza-
ca albo cymbal brzmiacy» (1 Kor 13,1). Dlatego rozwigzania
problemoéw przychodza czesto nie droga oficjalng, wyposa-
zong we wladze i sily, lecz przez oddzialywanie mitoscig”.

Ogloszenie Spotecznej Krucjaty Milosci to wotanie o ludzi
prawych, kierujacych si¢ sumieniem i mitoscia. ,,Nie przez nie-
nawi$¢ powstanie nowy porzadek na $wiecie. Moze on zrodzi¢
sie tylko przez mito$¢” Tego uczy Prymas Tysiaclecia. Kazdy
z nas musi zacza¢ od siebie, od zaproszenia Boga do wszystkich
spraw swojego zycia, aby bylo przenikniete $wiattem mitosci.

Nawet Bozy dar czasu nazwal kardynal Wyszynski darem
milosci:

»Dzieci Boze! Powszechnie mdwi sig, ze «czas to pienigdz».
A ja Wam powiem: «Czas to milos¢!». [...] Cale nasze zycie
tyle jest warte, ile jest w nim mito$ci.

Z calym przekonaniem wigc powtarzam: Czas to milosc”.

Program Spolecznej Krucjaty Milosci Prymas Tysiaclecia
zawarl w 10 punktach, zwanych ABC. Bedziemy je omawia¢



kolejno w nastepnych rozwazaniach. ABC Spotecznej Krucjaty
Milosci - to synteza postaw i zadan Pomocnikéw Matki Ko-
$ciofa.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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SZANUJ KAZDEGO CZEOWIEKA

Mitos$¢ Boga do czlowieka przechodzi granice naszego zro-
zumienia. Bog nie tylko nas stworzyl, ale sam stal sie czltowie-
kiem i umarl za nas na krzyzu, aby kazdego z nas zbawi¢. Troska
Jezusa Chrystusa o czlowieka jest tez troska Jego i naszej Matki
— Maryi. Zglaszajac si¢ Jej do pomocy, mamy przede wszystkim
na Jej wzor i z Nig troszczy¢ sie o kazdego czlowieka. W pierw-
szym punkcie ABC Spotecznej Krucjaty Milosci kardynal Wy-
szynski mowi o podstawowym zadaniu:

Szanuj kazdego czlowieka, bo Chrystus w nim zyje.
Badz wrazliwy na drugiego czlowieka, twojego brata.

Whbrew pozorom nie jest to tatwe zadanie. Aby je wypelnic,
trzeba pamigta¢, ze kazdy cztowiek jest dzieckiem samego Boga.
Ksigdz Prymas wytrwale przypomina t¢ prawde:

~Czlowiek w swym bycie poczatkowym jest zalezny tyl-
ko od Boga. [...] Wszystko, co ma w swej godnej naturze,
posiada czlowiek z Boga: dusze¢ niesmiertelna, rozum, wole.
[...] Stad i prawa czlowieka mamy tylko od Boga. Ani z woli
krwi czy rasy, ani z woli me¢zéw stanu, ale z Boga si¢ naro-
dzilismy. B6g moze tylko otoczy¢ czlowieka pelnig uczu-
cia ojcowskiego. Bo tylko Bég jest dlan ojcem. Swiat dlate-
go sponiewieral czlowieka, ze go nie stworzyl, nie byt mu
ojcem”.



To Bdg daje zycie, ochrania je i przedluza w bezkresng wiecz-
nos¢.

»Nieraz zagladamy do naszego dowodu osobistego. Pytaja
nas: data urodzenia? Odpowiadamy. Ale czy méwimy wtedy
prawde? Mowimy przeciez o urodzeniu w czasie, z cztowie-
ka, przez krew i cialo. A kazdy z nas widziany byt przez Boga
pierwej, anizeli sie poczal pod sercem matki. Juz wtedy zo-
stal powotany. [...] Kazdy z nas ma poczatek w odwiecznej
mysli Bozej. A poniewaz Bog nie ma kresu i Jego dzieci nie
majg kresu”.

Boze pochodzenie czlowieka kardynal Wyszynski nazywa ,,ka-
mieniem wegielnym naszego wspoélzycia spolecznego”. Jezeli Bég
tak kocha kazdego czlowieka, czy wolno nam postepowac ina-
czej? ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych,
Mniescie uczynili” (por. Mt 25,40) méwi Chrystus w Ewangelii.
O to zapyta nas Bog na Sadzie Ostatecznym - bylem glodny, spra-
gniony, nagi, bezdomny, w wiezieniu... Kazde dobro uczynione
czlowiekowi Chrystus przyjmie jako dar dla siebie, ale tez kazda
nienawis¢, obojetnos¢, nieche¢ uderza w Chrystusa.

Godnos$¢ kazdego czlowieka jest bezwarunkowa. Czlowiek
moze by¢ zdrowy lub chory, $wiety lub grzeszny — zawsze jed-
nak pozostaje czlowiekiem i zasluguje na szacunek. Nawet
przestepca potrzebuje naszej troski, modlitwy, obecnosci. La-
two jest mowic¢ o milosci, trudniej ja petni¢. Kardynat Wyszyn-
ski zachecal:

»Chodzi¢ bede po ziemi z sercem mitujacym; moze to by¢
meczenstwem, ale lepsze jest meczenstwo z milosci niz meka
nienawisci’.

Z pokorg Prymas przyznaje, ze prawdziwy szacunek dla czlo-
wieka i mitos¢ blizniego jest trudnym zadaniem na cale zycie:
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»Kiedy$ fatwo si¢ méwilo o tym, czym jest mitos¢. Teraz
strasznie trudno. Kiedys$ wiedzielisSmy na pewno, alez oczy-
wista sprawa! — «Milos$¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Mito$§¢
nie zazdro$ci, nie dziala obtudnie, nie nadyma si¢, nie faknie
czci...» (por. 1 Kor 13,4).

- Jestem cierpliwy, taskawy, nie zazdroszczg, zlego nie wy-
rzagdzam - nikomu. Ja? Alez nie!

— Nie nadymam si¢... No tak, ja - ze sie tak wyraz¢ - pod
kazdym wzgledem jestem «plaski».

— Zaszczytdw nie pragneg. — No pewno. Nic podobnego!

— Nie szukam swego, gniewem si¢ nie unosz¢, nie mysle nic
ztego, nie raduje si¢ z nieprawosci... Skadze, bron Boze! Ja?

— Tylko sie z prawdy wesele! Chce prawdy, calej prawdy -
i koniec!

Kiedys bylem tego pewien, a dzisiaj mam coraz wiecej
watpliwoéci. Wydaje mi sie, Ze jestem i niecierpliwy, i mato
taskawy, i zazdro$¢ czasami przeleci przez serce... i jakas
«zlo$¢» komus zrobie... Nie szukam «swego», ale przeciez
wole, jak co$ tam «mojego» jest... Gniewem si¢ nie unosze.
Tak na zewnatrz, to moze nie, ale wewnatrz, to czasem tak...
Nie mysle nic ztego? O, jak czesto bywal!... Nie raduje sie
z nieprawosci. Jezeli idzie o moje, to nie, ale jesli o innych, to
niekiedy tak... to prawda!

Im dluzej zZyjemy, tym lepiej wszystko widzimy i wspol-
czujemy naszemu Panu Bogu, ze takimi nas ma. Lata ptyna
i cztowiek coraz lepiej widzi, ze jest gorszy. Czy rzeczywiscie
jest gorszy? A moze to laska, ze lepiej siebie zna?”

Swiadomi naszych ograniczeri szukamy pomocy u Matki
Chrystusowej, ktora matczyng mitoscia zjednoczona ze swoim
Synem, Zbawicielem Swiata, prawdziwie potrafi kocha¢ i sza-
nowa¢ kazdego czlowieka. W Jej rece skladajmy naszych bli-
skich i tych, ktérzy najbardziej potrzebuja szacunku i milosci.
Do nich Chrystus posyta nas jako swoich pomocnikéw.



Przybadz nam, Milo$ciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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MYSL DOBRZE O WSZYSTKICH

Tak wiele dzisiaj styszymy o potrzebie nowego stylu w rela-
cjach miedzy ludzmi, miedzy partiami, miedzy narodami. Same
sfowa nie wystarcza. Potrzeba zmiany nie tylko zewnetrznych
postaw, ale my$lenia. Zaprasza nas do tego Prymas Wyszynski
w drugim punkcie ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci:

Mysl dobrze o wszystkich - nie mysl Zle o nikim.
Staraj si¢ nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

To niekiedy bardzo trudne zadanie, wymaga zerwania ze ste-
reotypowym stylem myslenia o ludziach. Potrzebe takiej relacji
serca ukazywal kardynat Wyszynski:

~Wszyscy pragniemy pokoju i radosci dzieci Bozych, a nie
mozna tego osiaggnac bez wewnetrznego wyzwolenia sie, bez
zerwania fancucha naszych nastrojow, uprzedzen, komplek-
sow, bez przekreslenia schematéw myslenia, jakimi skrepo-
wani jesteSmy w relacji do innych ludzi. Kazdy z nas powi-
nien rozerwac niejako serce i wyzwoli¢ swdj mdzg. Da¢ mu
odetchng¢, przewietrzy¢ w swym wnetrzu wszystko, aby nie
tylko sobie da¢ wolnos¢, ale i tym, ktérych swoimi niesto-
sownymi, niewlasciwymi, krzywdzgcymi myslami czy uczu-
ciami krepuje. Trzeba przywrdci¢ wolnosc¢ ludziom w swoich
myslach i uczuciach. Trzeba przyznac¢ im wewnetrzne prawo
do naszego serca i mysli - do prawdy o nich. Nie takiej, jaka
sobie utozylismy, ale takiej, jaka ona w nich jest”.



Ta prawda moze by¢ niekiedy trudna i nie zastuguje na ak-
ceptacje. Jednak i w takiej sytuacji — negatywnie oceniajac
czyny - nadal mamy kocha¢ ludzi. Kardynat Stefan Wyszyn-
ski mowil:

»A gdyby prawda, ktéra w nich jest, nie byta w pelni god-
na pochwaly, wtedy jeszcze pozostaje Chrystusowe: «Ojcze,
odpus¢ im...». I ja tez w delikatny sposob, bez ostentacji,
bez postawy «apostolskiej», bez krzykliwego nawracania,
bede wspiera¢ moich bliznich, czym tylko bede umial. Moze
modlitwa, moze tylko zyczliwym spojrzeniem, u$émiechem,
stowem... Moze juz to komu$ pomoze i wystarczy... Po co
mam montowac caly aparat nawracania drugich, tak niekie-
dy przykry?...”

Negatywne myslenie o ludziach, chociaz pozornie moze
przynosi¢ nam satysfakcje, ze jesteSmy lepsi od nich, w rzeczy-
wisto$ci zatruwa nasze wnetrze i szkodzi nam samym. Dlatego
Prymas Wyszynski radzil:

»Irzeba da¢ sobie wolnos¢ wewnetrzng i z naszej «otchla-
ni» wyprowadzi¢ ludzi «pobitych» przez nasze mysli, sady,
«szpilkowe» uczucia. Wymaga to wewnetrznego wysitku, po-
kory, odwagi, sily ducha, ofiary, wyrzeczenia sie siebie i wla-
snych, utartych pogladow. Jak wielka ulge mozemy przynies¢
tym sobie i jak wielka rado$¢ sprawi¢ innym! Oni od razu
wyczujg, ze co$ si¢ zmienilo na lepsze. Zauwaza, ze lepiej
nam z oczu patrzy. Nie mamy juz na koncu jezyka kasliwego
stowa przy kazdej sposobnosci. Cos$ si¢ poprawilo w naszym
stosunku do ludzi. Nie pokazujemy im plecéw - nie chcac
na nich patrze¢ - ale pokazujemy im swoja twarz, na ktorej
odbija si¢ $wiatlo Oblicza Bozego...”

Kazdego dnia mamy okazj¢ ,,zlo dobrem zwycieza¢” - uczyt
kardynat Wyszynski:




»Nieraz wydaje si¢ nam, ze gdy wygarniemy komus
wszystko, to zwyciezymy. Gdy odwdzieczymy sie za jezyk
jezykiem, za plotke plotka, za zlo$¢ ztoscia, za figiel figlem,
to wtedy jest jakie§ wyréwnanie. A przeciez wtedy jestesmy
prawdziwie przegrani. Niekiedy oburzamy sie: «Zwymyslal
mnie. Mnie! - starszego, przy moich podwladnych!». Dzie-
kuj Bogu, Ze to on ci¢ zwymyslal, a nie ty jego. To jest taska
Boza. Méwisz: «Nie uszanowal mnie» — byle$ ty go uszano-
wal. «Obgadal mnie» - byles$ ty nie obgadal. «Posadzil mnie
szpetnie» — byles ty nie posadzil. I tak bez konca”

Tylko milo$¢ czerpana z Serca Bozego jest lekarstwem dla
naszych udreczonych mysli i otwarciem drogi do ludzi. Kardy-
nal Wyszynski méwit:

»Przez taka dopiero milo$¢ cywilizujemy sie, stajac sie
ludZzmi strawnymi dla innych. Trudno nam to przychodzi,
bo pierwsza, naturalna, przyrodzona milos¢, ktérg Bég w nas
zamknal stwarzajac czlowieka, jest w nas znieksztalcona.
Powstaly jakie$ tamy, duchowa skleroza czy arterioskleroza
w dziataniu czlowieka, dobrego w sposdb naturalny. Przez
«transfuzje» Krwi Chrystusowej w zyly naszego zycia trzeba
dokonac¢ regeneracji naszego duchowego organizmu, abysmy
mogli bez przeszkod udziela¢ innym milosci, wzietej z Boga.
Jestesmy przez Boga zaproszeni do pokonania w nas choro-
by grzechu pierworodnego. Mamy pozbywac si¢ duchowego
stwardnienia, aby Krew Chrystusowa bez przerwy w nas kra-
zyla i udzielata si¢ innym”.

Taka milo$¢ przynosi nam Matka Jezusa Chrystusa, lekarka
naszych mysli i serc. Jezeli chcemy stang¢ przy Niej i pomagac
innym, musimy najpierw, na Jej wzdr, zmieni¢ sposob myslenia
o ludziach, tak aby mniej krytykowa¢, a wigcej mitowac.



Przybadz nam, Milo$ciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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MOW ZAWSZE ZYCZLIWIE O DRUGICH

Stowo to wielki dar i wielkie zobowigzanie. Wielka jest waga
stowa. W Ewangelii $w. Jana czytamy: ,,Na poczatku byto Stowo,
a Stowo byto u Boga, i Bogiem bylo Stowo. Ono byto na poczat-
ku u Boga. Wszystko przez Nie si¢ stalo, a bez Niego nic si¢ nie
stalo, co sie stato. W Nim bylo zycie, a zycie bylo $wiattoscig lu-
dzi, a $wiatto§¢ w ciemnosci $wieci i ciemnos¢ jej nie ogarnela”
(J 1,1-5). Az taka jest potega Stowa. Druga Osoba Trojcy Swietej
- Slowo Przedwieczne, stalo si¢ Cialem w Jezusie Chrystusie.
Stowo Boze ukryte w Pismie Swietym niesie $wiatto i moc obec-
nos$ci Boga w naszym zyciu. To rodzi odpowiedzialno$¢ za kaz-
de wypowiadane stlowo i szacunek dla stowa, takze w naszym
codziennym zyciu. Trzeci punkt Spotecznej Krucjaty Milosci
stawia przed nami nastepujace zadanie:

Moéw zawsze zyczliwie o drugich - nie méw zle o bliznich.
Napraw krzywde wyrzadzona stowem.
Nie czyn rozdzwieku miedzy ludzmi.

To zadanie wydaje si¢ bardzo trudne. Czy mozna zawsze mo-
wié zyczliwie o drugich? A kiedy nam si¢ nie podoba to, co czy-
nig? Czy to nie bedzie fatsz?

Nie chodzi o potakiwanie i pokrywanie u$miechem we-
wnetrznej oceny czy oburzenia. Mamy prawo do innego zda-
nia, do prawdy, ale i te ,,prawde mamy czyni¢ w milosci”(por.
Ef 4,15). Postepowanie mozemy ocenia¢, cztowieka nie. Chry-
stus moéwil: ,,Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni” (Lk 6,37).



Warto wigc powstrzymac si¢ przed osagdzaniem i Bogu zostawic¢
prawo sprawiedliwosci. A On nie przestaje kocha¢ takze tego,
ktory bladzi. Grzesznik, a nawet przestepca, nie przestaje by¢
umifowanym dzieckiem Boga. Niekiedy mamy obowigzek upo-
mnie¢, wykazac blad, ale zawsze mamy to czyni¢ z szacunkiem
dla czltowieka. Kardynal Wyszynski dawal $wiadectwo takiej
postawy nie tylko stowem, ale i swoim zyciem; uczyt:

»Jedyna odpowiedzig na wszelkie ataki, skierowane prze-
ciwko nam, moze by¢ tylko usposobienie zyczliwosci: Blo-
gostawcie — bene dicere. To znaczy méwi¢ dobrze o kazdym,
dla kazdego dobiera¢ dobre slowa, jakimi powinnismy sie¢
postugiwa¢ nawet wtedy, gdy mamy «stuprocentowg» racje.
Jest to trudne, ale to jest sprawiedliwos¢, ktora obfituje wie-
cej...

Jakze czesto w codziennym zyciu doswiadczamy innej posta-
wy. Tyle jest napie¢ w domach i w miejscach pracy. Przytlacza
nas nadmiar stéw. Nieraz jednym nieostroznym zdaniem mo-
zemy podwazy¢ zaufanie do kogos, dostownie - zniszczy¢ do-
bra opinie. Ludzka rzeczg jest zdenerwowanie czy ostre stowo.
Posiadamy przeciez emocje, ale trzeba wtedy umie¢ przeprosic.
Bardzo obrazowo méwit o tym kardynat Wyszynski:

»Nie mozemy oddawac¢ ztem za zlo, jak si¢ czgsto zdarza.
Kto$ ustyszal «stowo» — odpowiedzial «stowem». Byl «na-
zwany» — wiec «nazwal», «przezwany» — wiec «przezwab».
Tak by¢ nie moze! Ten styl ma calkowicie znikna¢ z naszego
kodeksu towarzyskiego, bo przeciez jesteSmy ludzmi, kto-
rych sprawiedliwo$¢ ma obfitowac wigce;j...”

Doniosla jest rola stowa w zyciu spolecznym. Podczas piel-
grzymki pisarzy i ludzi pidra na Jasng Gére Prymas Tysiaclecia
prosit ich, aby nigdy nie rozgrzebywali ran narodu. Nawiazujac
do ewangelicznego Lazarza lezacego u bram patacu, mowit:
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»Nedzarza tam nie wpuszczono. Obok krecily si¢ psy i li-
zaly jego rany. W palacu tymczasem ucztowano. Nie bylto
tam miejsca dla poranionych, nieszczesnych, brudnych, ob-
dartych i cuchnacych. Tylko psy zaopiekowaly sie wyrzuco-
nym czlowiekiem i tylko one przyszty mu ze wspotczuciem,
bo lizaly jego rany. [...] Moze si¢ na mnie obrazicie wytworni
pisarze! [...] Ale Wam powiem: macie by¢ psami, moze jedy-
nymi, ktorym zostata jeszcze odrobina milosci do cztowieka
pokaleczonego i poranionego! [...] Nazwalem Was psami
dlatego, ze to wlasciwie wy musicie uzy¢ swego jezyka, aby
«wyliza¢» rany pobitych braci. I nie cofng tej nazwy! Badzcie
raczej psami, byscie tylko pelnili zadanie, ktdre tak jest po-
trzebne cierpigcej duszy narodu”.

Po latach przemawiajac rowniez do ludzi piora kardynal Wy-
szynski z bolem mowit o literaturze, ktora szkodzi dobru czto-
wieka, zatruwa jego dusze.

»W réznych okresach dziejow literatury ujawnia si¢ mania
wyzwisk i walki wulgarnym stowem w ksigzkach, pismach
i drukach. I wtedy rozpoczyna si¢ nieszczescie czlowieka.
Stowo staje si¢ narzedziem rozprawy z przeciwnikiem. Ten
szczegblny sposdb postugiwania si¢ stowem prowadzi nie-
kiedy do sytuacji paradoksalnych, gdy na przyklad pod po-
zorem demokratyzacji zycia «uprawia sie» slowa obelzywe
i brudne”

Stowem mozna bardzo zrani¢ czlowieka. Niemal zabi¢ go,
odebra¢ che¢ do zycia i do pracy. Sfowem mozna obrazié, zgor-
szy¢, a nawet szydzi¢ z tego, co $wiete w zyciu narodu. Stowo
moze by¢ stuga nienawisci. Aby zatrzyma¢ te fale przemocy
kardynal Wyszynski uczyl: ,,Stowo ma by¢ mostem prawdy
i mitosci”.

Jedynym czlowiekiem, ktory w sposob doskonaly petnit stuz-
be Stowu, jest Maryja. To w Niej Stowo Przedwieczne cialem



sie stalo. Bog zlozyl Je w Jej najczystszym tonie. Dlatego przy
Niej stajemy, Ja btagamy o pomoc, aby nam pomogta potozy¢
tame stowom popedliwym, okrutnym, wrogim i nieodpowie-
dzialnym. W Jej najczystszym Sercu skladamy naszg nadzieje
i zglaszamy gotowos¢ wspotdzialania.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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ROZMAWIAJ 7 KAZDYM JEZYKIEM MILOSCI

Czym jest jezyk mitosci? Duzo ostatnio styszymy, ze trzeba
skonczy¢ z jezykiem nienawisci. Jest on zaprzeczeniem jezyka
mitodci, ktéry wynika z szacunku do czlowieka. Bez tego fun-
damentu apelowanie o zaprzestanie nienawisci w mowie bedzie
pustym sloganem. Cechy jezyka milosci okresla czwarty punkt
ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci:

Rozmawiaj z kazdym jezykiem milosci.
Nie podnos glosu. Nie przeklinaj. Nie rob przykrosci.
Nie wyciskaj fez. Uspokajaj i okazuj dobro¢.

Aby tak postepowac, trzeba mie¢ §wiadomos¢ prawdziwej
wspolnoty w Chrystusie, ktéry jest fundamentem jednosci.
Swiety Pawel w Liscie do Efezjan pisze: ,,Dlatego odrzuciwszy
ktamstwo: niech kazdy z was méwi prawde do blizniego, bo je-
steScie nawzajem dla siebie czlonkami. [...] Niech nie wycho-
dzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujaca,
zaleznie od potrzeby, by wyswiadczala dobro stuchajacym. [...]
Niech zniknie sposrod was wszelka gorycz, uniesienie, gniew,
wrzaskliwo$¢, zniewazanie — wraz z wszelka zloscig. Badzcie dla
siebie nawzajem dobrzy i milosierni!” (Ef 4,25-32a).

Dawniej ludzie uczyli si¢ sztuki dialogu. Wazne w tej sztuce
jest otwarcie na drugiego czlowieka, umiejetnos¢ wystuchania
go. Uzywanie w rozmowie spokojnych sléw i argumentéw, a nie
emocji. Aby spotkac sie z rozmoéwcy, trzeba szuka¢ prawdy,



nie racji. Krzykiem niczego nie dodamy wypowiadanej praw-
dzie. Kardynal Wyszynski uczyt takiego chrzescijanskiego stylu
w codziennych rozmowach:

»Nie nalezy nikogo zbytnio przekonywac o swojej stusz-
nosci. Nie nalezy uzywac ostrych stow i stwierdzen, w stylu:
Nie masz racji, gltupi jestes, ja wiem na pewno, Ze jest tak,
jak ja mysle, a nie tak, jak ty myslisz itd. Nie trzeba réwniez
zbytnio i pochopnie przypominaé czlowiekowi jego btle-
déw. Nie trzeba zauwaza¢ popelnionej przez niego «gafy».
Nie zawsze trzeba powiedzie¢, Ze co$ mu si¢ znowu nie uda-
to. Styl chrzescijanski na tym polega, ze czlowiek rozumie
rézne sytuacje, ufa drugiemu czlowiekowi, tatwo przebacza
i zapomina”.

Cztowiek kierujacy sie takimi zasadami we wspolczesnym
$wiecie czesto bedzie uznany za naiwnego i niedzisiejszego.
A jednak zawsze szacunek dla cztowieka pozostaje fundamen-
tem pokoju spotecznego. Prymas Tysigclecia mowil:

»Zaufanie do czlowieka lezy u podstaw naszego tadu:
spolecznego, rodzinnego i politycznego. Nie ma zdrowej
kultury narodowej, nie ma tadu moralnego ani zdrowej
polityki bez zaufania do czltowieka. Czlowiek jest bowiem
owocem milosci Boga. A poniewaz kazdy z nas jest owo-
cem tej milosci i dotychczas nie znaleziono innego rodo-
wodu dla naszego cztowieczenstwa, dlatego przez te god-
no$¢ osoby ludzkiej wszyscy jesteSmy niejako spokrewnieni
w Bogu samym, ktory jest mitoscig. To jest zrodlo zaufania
do cztowieka. Ile spoleczenstwo, nardd i pafistwo ma zaufa-
nia do Boga, tyle tez ma szacunku dla cztowieka. Im wiecej
nardd w swej kulturze czy panstwo w swojej polityce ma za-
ufania do Boga, tym pewniej i bezpieczniej ujawnia si¢ to
w milosci spolecznej”.
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Jezyk milosci jest owocem wysokiej kultury chrzescijanskiej.

Sam Chrystus uczy nas delikatnos$ci w stosunkach miedzyludz-
kich. Przypominat o tym kardynal Wyszynski:

»1rzeba dobrze wyczuwac kazdego cztowieka. Nalezy wie-
dzie¢, czy mozna powiedzie¢ mu calg prawde, czy tez tylko
pie¢ kropli... Czy mozna wyla¢ na niego calg stagiew, czy tez
ucieknie wtedy jak pies zlany zimng wodg. Czasami cieszymy
sie, powtarzajac z satysfakcja: Alem mu wygarnal! A to jest
wielki btad. Chrystus mial ogromna delikatnos¢ wobec lu-
dzi. Bardzo zabiegal o to, aby ludzie nie czuli si¢ odepchnieci:
«Nikt ci¢ nie potepil? — pytal z wielkg troska - I ja ciebie nie
potepiam»”.

Prymas Wyszynski, zagladajac podczas wizytacji parafial-

nych do ksiag zgonow, zauwazyl, ze najczesciej powtarzajaca sie
przyczyna $mierci to — serce. Nawigzujac do tego faktu mowit:

~Czlowiek wspolczesny jest nieustannie dreczony,
a zwlaszcza dreczone jest ludzkie serce. Tak jest wszedzie.
Jezdza mezowie stanu po calym $wiecie i straszg biednych
ludzi. Tak si¢ wszystko robi, jakby chodzilo o to, by zadre-
czy¢ i zabi¢ ludzkie serce. Wszedzie cztowiek ma meke. Wi-
dzimy, jak wyglada obecnie skldcone Zycie rodzinne, jakim
jezykiem ludzie przemawiaja do siebie w domu, w miejscu
pracy, w tramwaju, na ulicy. To sterta szpilek wsadzanych
sobie wzajemnie, aby si¢ dotkliwiej klu¢. Wszedzie szpilki:
w rodzinie, w pracy, w zyciu spolecznym, gospodarczym
i politycznym. I biedne, udreczone ludzkie serce nie moze
tego wytrzymac’.

Chodzi¢ z sercem milujacym - taki powinien by¢ styl kazde-

go chrzescijanina, a szczegdlnie tych, ktorzy chcg i§¢ z Maryja
za Chrystusem i nie§¢ pomoc ludziom. Maryja, Matka Stowa
Wcielonego, jest dla nas wzorem pokory, dyskrecji, zaufania



do Boga. Pod krzyzem Maryja milczy. Nic nie méwi. Jej mitos§¢
to przede wszystkim obecno$¢. Od Niej chcemy si¢ uczy¢ jezy-
ka milosci, dobroci i pokoju.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo!



36

23

79 23 ™R

PRZEBACZAJ WSZYSTRO WSZYSTKIM

Zrédlem przebaczenia jest Serce Boga, Jego milto$¢ i mitosier-
dzie. Aby wykupi¢ czlowieka z niewoli szatana wydal wlasnego
Syna. A On z krzyza wolal: ,,Ojcze odpus¢ im, bo nie wiedza, co
czynig” (Lk 23,34). Jezus nieustanie krwig swoja obmywa nas
z grzechow w sakramencie pokuty. Nauczyl nas wota¢ do Boga
- Ojcze. Ale to wolanie polgczyt z trudng prosba: ,Odpusé nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”. Tak,
jak my odpuszczamy... Kazdego dnia powtarzamy te pros-
be i kazdego dnia zmagamy sie o to, aby ja wiernie wypelnia¢
z Bozg pomocy. Z tym zadaniem zwigzany jest kolejny punkt
ABC Spolecznej Krucjaty Mifosci:

Przebaczaj wszystko wszystkim.
Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy wyciagnij reke
do zgody.

Przebaczaj wszystko wszystkim. Czy to nie za wiele? Prymas
Wyszynski mowil:

»Pan Bog chce nas zacheci¢ do przebaczania i odpuszcza-
nia grzechéw i to nie tylko wybranym, lecz wszystkim. Nie
mozna tak stawiac sprawy: tobie przebacze, ale z tamtym si¢
nie pogodze. Nasz pokoj i wewnetrzna swoboda zalezy od
tego, czy odpuscimy wszystkim, bez wyjatku. Wtedy dopie-
ro czlowiek naprawde si¢ wyzwala. [...] Ilez my — w naszym



przekonaniu - mamy innym do odpuszczenia! Niekoniecz-
nie tym, ktorzy zrobili co$ ztego, raczej tym, ktorzy czegos nie
uczynili. Moze zapomnieli usmiechna¢ si¢ do nas i zyczliwie
zagadac¢? Moze nie usuneli si¢ z drogi lub nie ustuzyli jakims
drobiazgiem? Nie oddali szpilki, igly albo nici? Czlowiek ta-
twiej przebacza wielkie §winstwa niz drobne rzeczy. W prze-
baczaniu wielkiej winy jesteSmy wspanialomyslni. Moze
w gazetach napiszg. Tymczasem najczesciej idzie o drobiazgi,
o «komary» codziennego zycia”

Kardynal Wyszynski aresztowany w 1953 roku, uwieziony,
narazony na przerézne formy psychicznej przemocy, bronit sie
nie tylko przed uczuciem nienawisci, ale nawet niecheci. To byt
egzamin z przynaleznosci do Chrystusa. Prosit:

»otrzezcie sie, Najmilsi moi Synowie, jednego uczucia
- nienawisci do tych, ktérzy beda was przesladowaé. My
przeciez zwyciezamy przez milo$¢, a nie przez nienawisc.
Szczytem spotecznej wartosci chrzescijanistwa jest to, ze kaze
kocha¢ nieprzyjaciol i modli¢ si¢ za tych, ktdrzy majg nas
w nienawisci. To jest prawdziwe zwycigstwo! Ilekro¢ wigc
staniecie w obliczu ludzi, ktérzy beda was chcieli nienawi-
dzi¢ i powiedza, ze s3 waszymi wrogami - nie lekajcie sie!
[...] Czekajcie spokojnie, cierpliwie, az przyjdzie godzina,
gdy na niwie serca nienawidzacego zasiana przez was milo$¢
wyda owoc stokrotny. Moze bedzie to w ostatniej sekundzie
zycia, ale bedzie! Jezeli wytrwacie w milosci do tych, ktorzy
maja was w nienawisci, badzcie spokojni. Milos¢ wasza po-
zyska ich dla milosci Boga. To jest zwycigstwo nasze, ktore
zwycigza $wiat! Ono daje pokdj wewnetrzny”.

Przebaczenie wymaga niekiedy od czlowieka wielkiego tru-
du, pokory, zapomnienia o sobie, ale jest tez prawdziwym da-
rem Boga, ktory nas wyzwala i ubogaca.
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»Uraza, z ktéra chodzimy, jest samoudreka. Przebaczanie
jest przywrdceniem sobie wolnosci, jest kluczem w naszym
reku od wlasnej celi wieziennej. A przeciez tym kluczem mo-
zemy otworzy¢ takze i kajdany zloéci naszego brata”

Przebaczenie nie jest wyrazem pochwaly dla zta i niesprawie-
dliwosci. Jest droga do przezwyciezenia zla.

»Kazda nienawis¢, kazda pies¢ wyciagnieta przeciwko bra-
tu — jest przegrang. Kazdy skrzywiony wyraz twarzy — jest
przegrana. Czlowiek pielegnujacy w sobie nieche¢¢, nienawisé
i ztos¢ — przegral! Mitos¢ zwycieza!”

Moéwil nam to czlowiek, ktory sam szedl ta drogg, a jed-
noczes$nie z miloscig i mocg bronit praw cztowieka i Kosciola
w OjczyzZnie.

Trudng lekcjg przebaczenia byt dla naszej Ojczyzny jubileusz
Tysiaclecia Chrztu Polski. Wtedy nasz Episkopat wyciagnal reke
do zgody do biskupéw niemieckich. Wiadzom komunistycz-
nym bardzo si¢ to nie podobalo. Biskupi polscy zostali napigt-
nowani i oskarzeni o zdrade¢. Uroczysto$ci milenijne wigzaty sie
z ciagtym sprzeciwem wtadz, z szykanami, przeszkodami. Na-
wet Ojcu $wietemu Pawlowi VI odmoéwiono prawa przyjazdu
na Jasng Gore. A Prymas Tysigclecia wypowiedzial w tym czasie
stowa, ktdre sg programem takze na dzisiaj i na jutro:

»Bedziesz mitowal blizniego swego. I to kazdego! Tego, co
ma serdeczne oczy, i tego, co ma oczy szklane. Tego, co ma
zar w piersi, i tego, co nosi w piersi kamien. Tego, ktory ma
ku tobie wyciagnietg braterska dlon, i tego, ktory ci¢ dzga
oczyma. Kazdego! [...] Ten zwycigza - cho¢by byt powalony
i zdeptany - kto mituje, a nie ten, ktéry w nienawisci depcze.
Ten ostatni przegral. Kto walczy z Bogiem milosci - przegral!
A zwyciezyt juz dzi$§ - chocby lezal na ziemi podeptany - kto



miluje i przebacza, kto jak Chrystus oddaje serce swoje, a na-
wet zycie za nieprzyjaciot swoich”

Ani czlowiek, ani nar6d nie osiggnie takiej doskonalosci bez
taski Bozej. Na kazdy dzien potrzeba nam pomocy Chrystusa
i obecnosci Jego Matki, ktdra jest Matka Milosierdzia. Jezeli
chcemy by¢ Jej pomocnikami, podejmujmy z Nig trud przeba-
czenia wszystkim: naszym wielkim, spotecznym wrogom i tym
malym, codziennym, w kazdym miejscu naszego przebywania.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo! 89
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DZIALAT ZAWSZE NA KORZYSC BLIZNIEGO

Mitowac blizniego to nie tylko dobrze o nim mysle¢, nie tyl-
ko rozmawia¢ z nim jezykiem mitosci, ale takze czyni¢ dobrze,
spieszy¢ Z pomoca.

W ABC Spotecznej Krucjaty Milosci Prymas Wyszynski pro-
si nas:

Dzialaj zawsze na korzys¢ blizniego.

Czyn dobrze kazdemu, jakbys$ pragnal, aby tobie tak czy-
niono.

Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jeste$
winien innym.

Wspolczesny konsumpcjonizm, che¢ posiadania — niszczy
w nas naturalng wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego czlowieka.
Tymczasem pomaganie bliznim ubogaca nas samych, daje wol-
nos¢ i radosc.

»1rzeba wyrabia¢ w sobie wrazliwo$¢ na innych ludzi, zro-
zumie¢ ich potrzeby, nauczy¢ si¢ umiejetnosci tatwego dawa-
nia. Co$ sobie uja¢, aby da¢ innym; zadziala¢ na siebie profi-
laktycznie, aby nie wytworzyta si¢ w nas jakas twardzizna. Nie
trzeba dawac [...] ostentacyjnie, w sposob widoczny. Mozna
co$ wsung¢ do zapomnianej torebki, aby nikt nie zauwazyt”.

Tak czesto dzisiaj pomoc wigze sie z reklamg, naglosnieniem
w telewizji, radio, prasie. Pomagajac w ten sposob, juz odbiera-



my nagrode. Czlowiek obdarowany bywa upokorzony. Nie tak
uczy nas Chrystus:

»Niech nie wie lewica, co czyni prawica - przypomina
Prymas. - Umiejetnos¢ wspierania, dawania, jest sprawa
subtelna, delikatna. Nie nalezy tej subtelno$ci niczym urazac,
zwlaszcza oczekiwaniem na podzigkowanie”

Wazna jest umiejetnos¢ dawania tak, aby uszanowa¢ god-
nos$¢ czlowieka.

»Bywaja ludzie naprawde hojni, ale czesto w ich hojno-
$ci brak jest milosci - mowil kardynal Wyszynski. - Idzie tu
0 sposob, o umiejetno$¢ dawania. Mozna da¢ bardzo duzo
i serce zrani¢, a mozna da¢ bardzo maluczko i serce rozrado-
wag, jak gdyby skrzydta przypia¢ komus do ramion”

Wokot nas, w najblizszym otoczeniu, tak wielu ludzi potrze-
buje pomocy. Czy ich widzimy?

»llez dobrego moze uczyni¢ jeden czlowiek czy jedna
rodzina, rozgladajac si¢ na wszystkie strony wokot siebie,
wyszukujac najbardziej potrzebujacych i wspierajac ich. Pa-
mietajcie! Trzecia suknia w szafie wiszaca — nie jest twoja,
ale nagiego! I czwarta czy pigta kromka chleba - nie nale-
zy juz do Ciebie, ale do glodnego! A czyzby brakowalo Ci
trzeciej sukni albo kawatka chleba?! To wszystko masz, tyl-
ko nie zawsze widzisz ludzi potrzebujacych, gtodnych, cho-
rych, opuszczonych, a trzeba koniecznie, abys$ ich wreszcie
zobaczyl! Nie chodzi zreszta czgsto o pomoc materialng, ale
o dostrzezenie drugiego czlowieka, nawiedzenie go, zainte-
resowanie si¢ nim, przyniesienie pociechy, dobrego stowa,
serca. Poszukajcie takich ludzi na waszej klatce schodowej,
w kamienicy czy bloku, na naszej ulicy, w parafii! Zobaczycie
— czasu i rak Wam nie wystarczy, aby im pomagac, tyle jest
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ludzi potrzebujacych waszej pomocy, ale zawsze wystarczy
Wam serca... a ono wszystkiemu zaradzi”.

Czesto wydaje nam sig, ze pomoc to jest zadanie dla innych.
My jeste$my, zbyt mlodzi lub zbyt starzy albo zajeci waznymi
sprawami, a jednak nie przestaje nas obowiazywac przykazanie
milosci blizniego. Jest to przykazanie niezwykle wymagajace,
siegajace szczytow doskonatosci.

»Dobroc¢ jest jak studnia, bez dna. Jezeli okazesz jg ludziom
na piecdziesigt procent, zaraz powiedza, ze nie jestes dosko-
naty, bo stac ci¢ na sto procent. Mysla zapewne: Mamy prawo
wymagacd, bo skoro tyle zrobil, niech czyni wiecej i konczy
rozpoczete dzielo. — Ludzie w swoich wymaganiach przejda
i ponad sto procent, to znaczy ponad mozliwosci czlowieka,
i jeszcze bedzie im malo. Ale stusznie czynia, bo Chrystus
przeciez sam tak poradzil: «Swieci, niechaj sie jeszcze uswie-
cajg». Nie ma wiec miary dobroci, bo jest ona «studnig bez
dna». Dobro¢ to jedna z cérek mitosci, ktdra jest nieskonczo-
noscig i ktdrej — nigdy dos¢...!”

Aby wypetnic¢ to trudne zadanie, sami potrzebujemy pomocy.
Adres, gdzie szuka¢ wsparcia, podal nam kardynal Wyszynski:

,Chodzi teraz tylko o to, aby pomoc ludziom najbardziej
potrzebujacym nie$¢ przez Maryje. Sami nie poradzicie, nie
wytrwacie, jestescie za stabi! A Ona - Pomocnica Chrystu-
sa, Kosciofa i nasza, Wspomozycielka Wiernych, Dziewica
Wspomozycielka - da Wam moc pomagania innym i bedzie
wzorem, jak macie to czyni¢. Dlatego musicie si¢ z nig zjed-
noczy¢, Jej catkowicie odda¢ i niejako z Nig i przez Nig po-
magac innym. Ona widzi potrzeby wszystkich ludzi, ogarnia
caly Kosciol i rodzine ludzka. Zglaszajac si¢ Jej do pomocy,
nie tylko nauczycie si¢ stuzy¢ i pomagac bliznim w zasiegu
waszych ludzkich mozliwosci, ale staniecie si¢ narzedziami



w Jej macierzynskich dtoniach pomagania calemu Koscioto-
wi i udreczonej ludzkosci™

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo!
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CZYNNIE WSPOLCZUJ W CIERPIENIU

Droga Jezusa Chrystusa przez ziemi¢ znaczona jest cudami.
Litowal si¢ nad chorymi, opetanymi, glodnymi - uzdrawial,
uwalnial od zlego ducha, rozmnazal chleb. Jezeli chcemy by¢
Jego uczniami, mamy czyni¢ podobnie. Przypomina nam o tym
kolejny punkt Spotecznej Krucjaty Milosci:

Czynnie wspdlczuj w cierpieniu.
Chetnie spiesz z pociecha, rada, pomoca, sercem.

94 Aby pospieszy¢ z pomocy, trzeba najpierw zauwazy¢ czlo-
,5  wieka potrzebujacego. Do tej wrazliwosci zachgca nas Prymas
Wyszynski:

»Moze obok waszej kamienicy, moze przez drzwi, na tych
samych schodach lub w sgsiednim oknie, naprzeciwko, zyje
czlowiek peten smutku, bolu i cierpienia? Moze tam dzieci pta-
cz3, bo poszly glodne spa¢? Moze tam sg matki, ktore nie maja
czym okry¢ swej dziatwy, a przeciez trzeba jg posta¢ do szkoty!

Nieraz, gdy bierzmuje, przygladam si¢ dzieciom. Jedne s3
wystrojone do przesady, inne ubozuchne; pod sukienczyna,
ledwie pozczepiang kilkoma nitkami, wida¢ czesto albo brak
koszulki, albo koszulinke podartg. Ogladam to ciagle wlasny-
mi oczyma, gdy przesuwam si¢ w rzedzie przed dziatwa bierz-
mowang. Widze straszliwe kontrasty: tu przesada, tam niedo-
statek! Nasze chrzescijanskie serca nie mogg na to pozwoli¢”.



Czesto trzeba przezwyciezy¢ siebie, aby zdoby¢ si¢ na ofiar-
no$¢ i przyjs¢ czlowiekowi z pomoca. Kardynal Wyszynski
wspomina bolesne wydarzenie z czasu II wojny swiatowe;j.

LW czasie wojny znalazlem si¢ przypadkiem we wsi, gdzie
panowat tyfus. Pojechalem tam z pasterska postuga. Znala-
ztem si¢ w izbie, gdzie rodzita kobieta. Nikogo przy niej nie
bylo. Lezala na wyrze bez przescieradta, na zmielonej stomie,
a za poduszke miata kapocing. Nie byto przy niej nic i niko-
go, tylko ja! Bylo to dla mnie straszne przezycie! Nie moglem
jej nic pomdc, bo nie umialem. Zdotatem tylko zorganizo-
waé pomoc. [...] Zapamigtalem to sobie dobrze i nigdy nie
zapomne!”

Mitos¢ blizniego wymaga odwagi, aby niekiedy wbrew swo-
im ograniczeniom i uprzedzeniom przyjs$¢ z pomoca:

»53 miejsca, do ktérych nie lubi¢ chodzi¢, chociaz zyja
i pracuja tam ludzie, bo wydaje mi si¢, ze miejsca te brudza
i zle na mnie dzialaja. Moze to szpital, ktéry omijam, chociaz
czeka tam na mnie cierpiacy brat. Omijam go jednak, bo ko-
jarzy mi sie z moim ewentualnym przysztym cierpieniem. —
Juz nie omine szpitala, bo lezysz tam Ty, Dzieci¢ Boze, ciasno
owiniete w pieluszki...

A moze znam adres domu, w ktérym panuje juz tylko
grzech, do ktérego wchodzi sie tylko dla grzechu... Dzieki
Bogu, nigdy nie przestgpitem jego progéw. Wiem, Ze jest tam
ktos, kogo bym magl uratowad, ale przeciez nie pdjde! Co by
inni o mnie pomysleli?! — Czy myslafes o tym Ty, Synu Bozy
i Synu Niepokalanej Dziewicy, gdy kladles si¢ w stajni, na sia-
nie, aby mnie uratowac - co inni o tym powiedza?”.

Stuzba cztowiekowi w rodzinie, w pracy, w szkole, w swoim
$rodowisku jest egzaminem z przykazania mifosci. O to, jak




zdaliSmy ten egzamin, zapyta nas kiedy$ Chrystus. Kardynat
Wyszynski uswiadomil nam bardzo obrazowo t¢ prawde:

»Nieraz si¢ zastanawiamy, jak Chrystus ujal kodeks Sadu
Ostatecznego. Zdawaloby sie, ze Chrystus powinien powie-
dzie¢: Kto zgrzeszyl przeciwko pierwszemu przykazaniu? —
Wystap! Podchodzi wielka hurma... Kto zgrzeszy! przeciwko
czwartemu? - Podnie$¢ rece! [...] Tymczasem Sad Osta-
teczny bedzie wygladat zupelnie inaczej. Pan Jezus o tym
opowiada: «Bylem glodny... spragniony... nagi..., bezdom-
ny... chory... w wiezieniu» (por. Mt 25,31-46). I wspomina
z wdziecznoscig rézne drobiazgi, ktdrych sie przeciez wsty-
dzimy. Daliscie mi szmatke... rzuciliScie kawalek chleba...
Zbity kubek wody podaliscie Mi... W strachu wielkim przy-
szli$cie pod bramy wigzienne... To wszystko tak wiele znaczy
dla Chrystusa, ze powie: «Pdjdzcie blogostawieni Ojca mego.
[...] Zaprawde powiadam wam, cokolwiek uczyniliscie jed-
nemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili»”
(por. Mt 25,34-40).

Ale jest tez druga cze$¢ tej ewangelicznej sceny. Dotyczy ona
tych, ktérzy nie dostrzegali w zyciu ludzi potrzebujacych. Oni
beda odrzuceni. Do nich Chrystus powie:

»«Bo bylem glodny, a nie dali$cie Mi je$¢; bytem spragnio-
ny, a nie daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a nie przyjeliscie
Mnie; bylem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie; bylem chory
i w wigzieniu, a nie odwiedziliScie Mnie». Wowczas zapy-
taja i ci: «Panie, kiedy widzielismy Cie glodnym albo spra-
gnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo
w wiezieniu, a nie ustuzylismy Tobie?» Wtedy odpowie im:
«Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczynili-
$cie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczy-
nili»” (Mt 25,42-45).



Pro$my Maryje, Matke Milosierdzia, aby pomogta nam do-
strzegac ludzi potrzebujacych i spieszy¢ im z pomoca. Nie cho-
dzi tylko o pomoc materialng, czesto chodzi o serce, o troche
czasu, zainteresowania, o dobrg rade, o modlitwe za kogos,
komu nie jesteSmy w stanie pomoc. Zawsze mozemy oddawac
takich ludzi Matce Bozej, ale nie powinni$my zrzuca¢ wszyst-
kiego na Nia, tylko wspotdziata¢ z Nig ze wszystkich sil, z ca-
tego serca.

Przybadz nam, Milo$ciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj si¢ nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo!!!
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PRACUJ RZETELNIE

Praca ludzka to nie tylko obowigzek i zrédlo utrzymania,
ale wyraz milosci spotecznej i wigzi miedzy ludzmi. W dsmym
punkcie ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci czytamy:

Pracuj rzetelnie, bo z owocéw twej pracy korzystaja inni,
jak Ty korzystasz z pracy drugich.

Kardynal Stefan Wyszynski byt specjalista w dziedzinie teo-
logii pracy. We Wloctawku jako znany ksigdz spolecznik dzia-
tal w Chrzescijanskich Zwigzkach Zawodowych. Byl prezesem
Chrzescijanskiego Uniwersytetu Robotniczego. Jest autorem
tlumaczonej na kilkanascie jezykow ksiazki: Duch pracy ludz-
kiej. Nie jest to rozprawa teoretyczna, ale ,poemat” o pracy
Boga i cztowieka. Czytamy w niej:

»BOg jest poczatkiem wszelkiego dziatania, wszelkiego ru-
chu, pracy. Boze «Niech si¢ stanie» zawiera w sobie tworcza
mysl i wykonanie zarazem. Od tego pierwszego poruszenia
rozpoczyna si¢ wszelki ruch, bez ktérego czlowiek niczego
dokona¢ nie moze. [...] Odtad wszystko, cokolwiek si¢ po-
rusza, zyje, rosnie, rozwija sie, dziala mocg zapozyczona od
Boga. [...] Wszystko we wszech$wiecie dziala Boza moca.
Gdyby Bég cho¢ na jedna chwile odmowil $wiatu swych
mocy, wszystko pograzytoby sie w martwocie i w cieniu
$mierci”.



Trzeba przyznaé, ze w codziennym zabieganiu, zapracowa-
niu bardzo potrzeba nam tej glebokiej wizji pracy, $wiadomo-
$ci, ze jest ona relacja z samym zywym Bogiem. Wszyscy zy-
jemy z pracy rak Bozych - uczyt Prymas. Praca nie jest karg
za grzech. Sam Chrystus pracowal - i to fizycznie, jako ciesla.
Pracowala Jego Matka - prala, sprzatala, gotowata. Na Apo-
stotéw Chrystus wybral ludzi ciezkiej pracy - rybakéw. Trud
zwigzany z pracg jest skutkiem grzechu. Ale praca nie jest prze-
klenstwem ani hanbigcym zadaniem, przewidzianym dla nie-
wolnikow. ,,Praca jest zaszczytnym powolaniem przez Boga
do wspdldzialania w wykonaniu planu Bozego” Prace ludzka
kardynal Wyszynski rozumial jako droge rozwoju i udoskona-
lenia czlowieka, rozwoju kultury jego wnetrza. O tej prawdzie
tak malo si¢ dzisiaj pamigta. Ksiagdz Prymas zauwaza, ze zwy-
cigza mit zaplaty za prace: dniéwka, akord, pensja, honorarium.

~Czlowiek jest zagubiony w pogoni za zarobkiem, pope-
dzany «obowigzkiem», pojmowanym nieraz jako poczucie
zewnetrznej potrzeby, a nie moralnej oceny. Stajemy si¢ nad-
to niewolnikami rzeczy. Udoskonalenie dziefa tak nas po-
chlania i zniewala, ze zapominamy calkowicie o sobie”

Praca taczy czltowieka z cztowiekiem. ,,Czlowiek pozbawiony
pracy, bezczynny, jest zazwyczaj odosobniony”. Kazda praca jest
dazeniem czlowieka do czlowieka, jest swiadczeniem mitosci,
wzajemng postuga.

»Praca, uczy nas milosci, poczucia zaleznosci, pokory, skfa-
nia nas do wzajemnej uzytecznosci, tworzy spotecznos¢ ludz-
ka. W spolecznosci tej praca zyskuje nowe mozliwosci rozwoju
dla siebie przez uzgadnianie, podzial, spotegowanie zespolo-
nych wysitkéw ludzkich. Oto wigz spoteczna braterstwa ludzi
przez pracg. Spoteczne znaczenie pracy tkwi nie tylko w wiezi
tworzacej si¢ miedzy ludzmi, ale gtéwnie w owocach pracy”
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Prace rozumial Ksigdz Wyszynski jako obowiazek wdziecz-
nosci:

»Kazdy czlowiek doznaje nieustannie pomocy ze strony
najblizszych sobie i dalszych. [...] Zyje ich praca, ich wysit-
kiem, gorliwoscig, poswigceniem, ofiarg, a nawet ofiarg ich
zycia”

Czerpiac nieustannie z tych dobr nagromadzonych przez
wieki i przez wysilek tysiecy ludzi, jesteSmy zobowigzani wla-
czy¢ sie w ten spoteczny fanicuch dobra i wlasng pracg zaradza¢
potrzebom innych.

Prawo wiasnosci obarczone jest obowigzkiem spotecznym.
W tym Ksiadz Prymas widzial réznice miedzy katolickim poj-
mowaniem wiasnosci a tak odrebnym mysleniem kapitalistycz-
nym, nastawionym na zysk bez ograniczen. Gdy po zaspokoje-
niu potrzeb wlasnych i rodziny pewna cz¢$¢ pozostaje nieuzyta,
czlowiek nie powinien przeznacza¢ jej na bogacenie si¢ bez
miary, podczas gdy inni zyja w nedzy lub umieraja z glodu.

»Kazdy jest obowigzany obracac to, co zbywa, na cele spo-
leczne, w duchu cnoty mitoéci blizniego, dobroczynnosci
i wspaniatomyslnosci”

Ksigdz Prymas uczyl, ze kazda praca jest wspotdzialaniem
z samym Bogiem. Nie jest wazne, jaki rodzaj pracy wykonu-
jemy.

~Wielkos¢ naszego zycia w postudze planom Bozym nie od
tego zalezy, co czynimy, nie od przedmiotu dziatania, ale od
tego, jak wypelniamy nasze zadanie Zyciowe. Drobne i nie-
znane dokonania mogg nas uczyni¢ wielkimi, podczas gdy
wielkie moga nas upodli¢, jesli sg zle wykonane. [...] Z tych
drobiazgéw zyciowych, wykonywanych wielkim sercem, po-
wstaje wielko$¢ czlowieka. [...] Nie od przedmiotu pracy za-



lezy warto$¢ czynu ludzkiego, ale od sposobu wykonania, od
stopnia mitosci i uleglosci wobec dobrego Boga”

Przez rzetelng pracg, uczciwie wykonywang ze wzgledu
na Boga, stajemy si¢ Jego wspotpracownikami Chrystusa i po-
mocnikami Jego Matki, ktéra nazywamy Matka sprawiedliwo-
$ci i milosci spoteczne;.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj si¢ nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo!!!
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WEACZ SIE W SPOLECZNA POMOC BLIZNIM

W naszym cywilizowanym $wiecie opieke nad ludzmi cho-
rymi, ubogimi i uzaleznionymi sprawuja instytucje panstwowe.
Nie s3 one jednak w stanie zaradzi¢ wszystkim realnym potrze-
bom takich 0s6b. To rodzi konieczno$¢ szerszego wspotdziatania,
o czym mowi dziewigty punkt Spolecznej Krucjaty Milosci:

Wlacz sie w spoleczng pomoc bliznim.
Otworz si¢ ku ubogim i chorym. Uzyczaj ze swego.
Staraj sie dostrzec potrzebujacych wokot siebie.

Kardynat Stefan Wyszynski przypominal, ze kazda pomoc
niesiona ludziom chorym i starszym wymaga nie tylko zawo-
dowej fachowosci, ale przede wszystkim szacunku dla godnosci
czlowieka. Zwracajac sie do lekarzy, mowil:

»Nie weZcie tego za ujme, najmilsze Dzieci, jezeli Wam
najpierw powiem: trzeba sie¢ Wam uczy¢ pelni cztowieczen-
stwa! Trzeba mie¢ szacunek dla czlowieka! Trzeba podcho-
dzi¢ do niego z ogromna delikatnoscig. Trzeba umie¢ mu
stuzy¢. [...] Trzeba mie¢ gotowos¢ do catkowitej ofiary z sie-
bie. [...] Dopiero wtedy, gdy bedziecie umieli szanowac sie-
bie i wszystko, co Bég Wam dal, uszanujecie innych ludzi,
podejdziecie z szacunkiem i ze zrozumieniem do kazdego
czlowieka. Zrozumiecie, ze w gtodnych zycia oczach ludz-
kich jest prosba o to, abyscie uszanowali cztowieka”.



Jakze aktualne jest to zalecenie takze dzisiaj. Lekarz obcigzony
pracg, zmuszony do komputerowej dokumentacji czgsto nawet
oczu nie podniesie na pacjenta. Gonigc od jednego do drugie-
go zadania, nie jest w stanie widzie¢ cztowieka. Czasami takze
pacjenci zapominajg, ze lekarz tez jest czlowiekiem. Z wielkim
zrozumieniem mowil kardynal Wyszynski o trudnym zadaniu
pielegniarki:

»Praca wasza jest wlasciwie nieustannym godzeniem naj-
rozmaitszych przeciwnosci i znoszeniem bolesnych doswiad-
czen. Chociazbyscie bowiem najlepiej wypelnialy Wasze za-
danie, najczesciej nie zaptaca Wam wdziecznoscia, lecz raczej
wyrzutami i wymoéwkami, zwlaszcza wtedy, gdy nie ma juz
zadnych nadziei, aby uratowac zycie ludzkie. Jakze czgsto
chodzicie przy gasnacym czlowieku $wiadome, ze Zycie jego
uchodzi! I chociaz do Was nalezy ochrania¢ za wszelka cene
nawet ostatnig tlaca w nim jeszcze iskierke zycia, to jednakze
juz same nic nie mozecie i nie poradzicie. W takich warun-
kach potrzeba Wam wiele sily, modlitwy, a moze i poswie-
cenia osobistego. Macie jeszcze bowiem ulzy¢ niedoli ludz-
kiej tam, gdzie nie ma juz zadnej ludzkiej nadziei. Mozecie
to zrobi¢ juz nie tyle srodkami opieki i pomocy lekarskiej,
ile modlitwg, cierpliwoscig i okazang miltoscig braterska. To
Wam zawsze pozostaje’”.

Najlepiej nawet zorganizowana sluzba zdrowia nie zaradzi
wszystkim problemom ludzi potrzebujacych. Kardynal Wy-
szynski uwrazliwial na konieczno$¢ wspolpracy z placowkami
spolecznymi:

~Opieka spoleczna nie nadaza za potrzebami. (...) Jest
wielka ulgg dla ludzi opuszczonych i biednych, gdy znajdzie
sie kto$, kto przyjdzie sam, nieprzymuszony, kierowany nie
obowigzkiem zawodowym, ale motywem chrzescijanskiej
milosci, przynaglony Chrystusowa gotowoscia — «Ja przyjde
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i ulecze go». Ja przyjde i pomoge mu, umyije go, rany mu za-
opatrze i t6zko posciele. Ja przyjde i zrobie porzadki w jego
zaniedbanej izbie. Ja przyjde i porozmawiam z nim. Przypo-
mne mu przynajmniej: «Pamietaj, ze jest Ojciec Niebieski,
ktdry o tobie nie zapomnial, ktory przez swoje wewnetrzne,
duchowe tchnienie posyta mnie do ciebie»”

Cztowiek objawia si¢ najpelniej w sposobie, w jaki traktu-
je drugiego, szczegdlnie tego najstabszego. Prymas Wyszynski
opowiadal pewnego razu wstrzasajaca histori¢ obloznie chorej
staruszKki i jej rodziny:

»Zajmowala miejsce w ich eleganckim mieszkaniu, «za-
truwata» powietrze swoja chorobg, przeszkadzata dzieciom,
krepowata wobec sgsiadow i znajomych. [...] W podwdrzu
byt pusty, nieuzywany chlewik. Tam wyniesiono biedng sta-
ruszke... wlasng matke!!! [...] Lezala, a wlasciwie gnila tam
przez kilka tygodni. Ktos to spostrzegl i [...] postano siostry
zakonne, ktore nie mialy slow, aby opisa¢ to, co zobaczy-
ly... Trzeba bylo diugich dni i ogromnych wysitkow, aby ten
«strzep czlowieka», ktéry wydobyly z budy, domy¢, dopro-
wadzi¢ do Zycia i $wiadomosci istnienia. Staruszka umarta
wkrétce pod opieka dobrych siostr, catujac je z wdzieczno-
$cig po rekach... Mozna bole¢ nad biedna, pokrzywdzona
staruszka. Ale jakze stokro¢ wiecej trzeba bole¢ nad tymi,
ktdrzy [...] byli zdolni co$ podobnego uczynic”

Niestety nie brakuje w mediach podobnych informacji. Wy-
starczy pdjs¢ do domdw opieki i zapyta¢ schorowanych ludzi,
kiedy ostatni raz byl syn czy cérka. Na szczescie jednak coraz
wiecej jest ludzi o dobrym sercu, coraz wigcej wolontariuszy,
hospicjow, dziennych osrodkéw opieki. Stajac przy Maryi, ,,Pie-
legniarce Syna Bozego’, z Nig mozemy nies¢ pomoc ludziom
potrzebujacym - dostrzega¢ ich, zainteresowac sig, otworzy¢
serce i w miare mozliwosci zaradzi¢ dobrym czynem.



Przybadz nam, Milo$ciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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MODL SIE ZA NIEPRZYJACIOL

Modlitwa za wszystkich, nawet za nieprzyjaciol, jest owo-
cem milosci zdolnej do przebaczenia. Maryja, Matka Milosier-
dzia, pochyla si¢ nad kazdym cztowiekiem. Jesli chcemy by¢
Jej pomocnikami, musimy nasladowac te Jej bezwarunkowa
milo$¢. Modlitwa za nieprzyjaciot to zadanie, ktére przypomi-
na dziesiaty, ostatni punkt ABC Spotecznej Krucjaty Milosci:

Modl si¢ za wszystkich, nawet za nieprzyjaciol.

106 Przebaczenie otwiera serce cztowieka na ludzi, na ich proble-

my i udreki. Prymas Wyszynski wytrwale przypominal te po-
trzebe wrazliwosci, potrzebe serca. Mowit:

»Swiat nie staje sie lepszy, mimo ze jest madrzejszy, bo
zrezygnowal z serca. [...] Calemu $wiatu — Ojczyznie, naro-
dowi, rodzinom, wychowawcom w szkofach, milicjantom,
zwierzchnikom, ministrom i premierom - wszystkim po-
trzeba serca! Otworzmy wigc serce! Dla kogo? Dla wtasnych
braci, dla dzieci jednego narodu, wspdlnej Ojczyzny, dla
mieszkancéw jednego miasta i wsi, dla dzieci wspélnej rodzi-
ny, dla ludu Bozego parafii, dla sgsiadow, dla otoczenia - dla
wszystkich! Ba! Dla catego $wiata!”

Aby tak kocha¢, potrzeba taski Boga i gotowosci do ofia-
ry z siebie, z naszego egoizmu i dochodzenia swoich praw
za wszelka cene. Podejmujac walke o siebie — tracimy, a zwycie-



zamy przebaczajac, wtedy okazujemy sie¢ mocniejsi, doskonalsi!
Ksigdz Prymas ostrzegat:

,Obysmy nie dali si¢ zdemoralizowa¢ czynem, ktéry nas
gorszy, lecz zwyciezali przez to, ze wytrzymujemy to ugodze-
nie. Policzek, ktéry nadstawiliSmy, moze oznacza¢ w czyichs
oczach nasza przegrang, zanizenie psychiczne, niezrozumie-
nie wlasnej godnosci. A jednak lepiej dosta¢, anizeli ugo-
dzi¢, bo czlowiek, ktéry ugodzi, sam traci, odziera si¢ z ja-
kiej$ doskonalosci, a czlowiek ugodzony wilasciwie nie cierpi,
cho¢by go bolalo. Oby$smy w poszukiwaniu sprawiedliwosci
nie spodleli. A mozna spodle¢ przez dochodzenie swego
za wszelka cene!”

Przebaczenie jest zadaniem bardzo trudnym, ale tak bardzo
potrzebnym calej rodzinie ludzkiej.

»Jeszcze jednego potrzeba dzi§ $wiatu: przebaczenia i lu-

dzi umiejacych przebaczaé. To jest najwieksze wymaganie 107
na czasy dzisiejsze, gdy caly glob zdaje sie by¢ na wulkanie, jak
na stogu stomy, gdzie wystarczy jedna zapatka nieroztropnie
rzucona, by rozbudzi¢ pozar. Tych «materiatéw tatwopalnych»
jest dzi$, niestety, zbyt duzo! Jest ich za duzo w sercach, my-
slach i uczuciach. Jakze trzeba by¢ spokojnym, przytomnym
i wyrozumialym dla tych ludzi, dla ich chwilowych popedéw,
porywow i namietnosci! Jakze musimy niejednego nie dosty-
sze¢, niejedno przebaczy¢ i wyrozumie¢, by utrzymac pokoj
w sercu, w rodzinie, w miescie, w narodzie, w panstwie, w Ko-
Sciele, w $wiecie calym! Wiasnie o takich ludziach Chrystus
mowil i do takich sie przyznaje: «Blogostawieni pokoj czynig-
cy, albowiem beda oni nazwani synami Bozymi»”.

28

Skad czerpac sile, aby zdoby¢ si¢ na taka milo$¢ w zyciu oso-
bistym i spotecznym? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, Prymas
Wyszynski powoluje sie na my$l Tolstoja zawarta w powiesci
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Wojna i pokéj. Napisal on: ,,Milowa¢ czlowieka drogiego moz-
na ludzka miloscig, ale wroga mitowaé mozna tylko Bozg mi-
toscig”

»A Bog te pomoc daje - méwit dalej Prymas. — Dzigki niej
chrzedcijanstwo daje rozwigzanie, ktérego zadna inna moc
na ziemi da¢ nie moze. [...] Walczy¢ o to, aby obroni¢ sie
przed nasladowaniem nieprzyjaciét owladnietych nienawi-
$cig, aby nienawiscig nie zwalcza¢ nienawisci - to najwaz-
niejsze zadanie chrzedcijanina, otoczonego wrogami. Jest
to zarazem najtrudniejsze zadanie. Ale tez i najowocniejsze
dzielo dla $wiata, bo nienawis¢ mozna uleczy¢ tylko z pomo-
cg milosci”

Tej postawy uczy Jezus Chrystus przez swoj Kosciot, dlatego
jest on tak potrzebny $wiatu dzisiaj.

»Buduje sie dzisiaj wiele teatréw, domoéw kultury, kin,
szpitali, doméw dziecka, ale [...] jezeli zabraknie $wiatyn,
zabraknie «szkoty», ktora jest najbardziej potrzebna $wiatu
i kazdemu narodowi. Ta szkota uczy takiej prawdy i takiej na-
uki, jakiej nie wyklada si¢ nigdzie. [...] Tylko Kosciét uczy:
«Bedziesz milowal...» [...] Bedziesz milowal Boga; Bedziesz
milowal blizniego — brata: tego, ktéry koto ciebie stoi, ktéry
moze si¢ na ciebie tloczy, tego, ktéry ci moze przeszkadza,
tego, ktdry jest do ciebie Zle usposobiony, a ktérego moze ty
sam osgdzasz w swoim sercu zle. Bedziesz mitowat...”

To jest nauka, ktdrej dzisiaj Polsce i $wiatu najbardziej potrze-
ba. Chrystusowa Ewangelia milosci jest najpewniejszym funda-
mentem fadu spolecznego. Nie zamazuje prawdy, nie przekresla
praw czlowieka, ale uczy ich obrony w duchu mitosci.

Modlitwa za nieprzyjaciol jest zwycieska sila, niewidocz-
ng, a bardzo skuteczng. Kardynal Wyszynski doswiadczyl tego
we wlasnym Zyciu. Zapytany o jednego z wrogéw politycznych



Kosciota, czy jego tez kocha, odpowiedzial: ,,Boég go kocha, to
co ja mam do powiedzenia”.

To jest zwycigstwo milosci, potezniejszej niz najwigksza nie-
nawis¢. Taka milos$¢ — czerpana z serca Chrystusa i Jego Matki
— jest zadaniem dla Pomocnikéw Matki Kosciota i wszystkich,
ktorzy chca by¢ ,,pomocnikami Boga” na ziemi.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo!!!
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POMAGAC CIERPIENIEM

Cierpienie jest nieodlacznym towarzyszem zycia czlowieka.
W bélu przychodzimy na $§wiat i w mece $mierci koniczymy na-
sza ziemska droge. Czesto rodzi si¢ pytanie — dlaczego? Nie-
ktdrzy za ten stan rzeczy obwiniaja samego Boga. A przeciez
to nie Bog jest zrédlem cierpienia. Jest ono owocem grzechu
pierworodnego. Ten grzech ugodzil w ustanowiony przez Boga
porzadek $wiata. Bylo to jakby zlamanie kodu natury. Cierpi
czlowiek, cierpig stworzenia, az do czasu, gdy nastanie ,nowe
niebo i nowa ziemia”.

Jezus Chrystus nie zlikwidowal cierpienia, cho¢ litowat sie
nad ludzmi dotknigtymi chorobg, kalectwem, moca zlego du-
cha. Tak mowil o tym Prymas Stefan Wyszynski:

»Nauczyciel nasz, Jezus Chrystus, Droga, Prawda i Zycie,
gdy byl na tej ziemi i chodzil wérdéd nas, patrzac na codzien-
ne trudy i meki czlowieka, pragnal dotkna¢ kazdej ludzkiej
niedoli i kazdego ludzkiego cierpienia. Pragnal, aby nasz
smutek w rado$¢ sie obrocil. Otoczony byl nieustannie wiel-
ka rzesza, ktdra si¢ don tloczyla i starala si¢ Go dotknac. [...]
Dobre oczy Jezusa, Pana naszego, patrzyly w oczy ludzkie.
Jego rece dotykaty ludzkiego ciala: oczu, ktore nie widzialy,
uszu, ktore nie styszaly, ust, ktére nie méwily, nog, ktére nie
chodzily, rak, ktoére nie mialy swobody. Czgsto powtarzat
tym, ktorzy w Nim mieli nadziej¢: Chce, badz oczyszczony,
przejrzyj, wstan, chodz”



Jezus sam w pelni doswiadczyl ludzkiego losu. Poznal meke
ciala i ducha.

»Prawdziwie chcial przyja¢ na siebie wszystkie nasze smut-
ki, cierpienia i dolegliwosci, dlatego przybral cialo ludzkie,
zdolne do cierpienia. Chcial pozna¢ wszystka nasza niedole,
dlatego - pragnat i faknal, byt glodny i bezdomny, a nawet
w Betlejem i na Krzyzu - nagi. Tak samo jak my potrzebowat
ludzkiej opieki, pomocy i serca”.

Przyjmujac to wszystko na siebie, Zbawiciel pragnal dla nas
przede wszystkim wyzwolenia z udreki niewiary.

»Chrystus leczac cialo, pragnat czegos wiecej, czego $wiat
da¢ nie moze: pragnat leczy¢ ducha. Domagat si¢ wigc zywej
wiary, nawet od tych ktérzy szukali pomocy i ulgi dla cia-
ta: [Powtarzal] «jesli wierzysz...». [...] Mowil o zmartwych-
wstaniu ciala, ostrzegat przed $miercig ducha. «Ciato nic nie
moze, Duch jest tym, ktory ozywia». Ozywial wiec ducha,
aby Duch zywy ratowal i dzwigat cialo”.

Swoja meka i $miercig na krzyzu Chrystus przeprowadzil
nas ze $mierci do zycia. Cierpienie stalo si¢ lekarstwem, krzyz
nadziejg, brama do zmartwychwstania. Cierpienie zlaczone
z Chrystusem, ofiarowane za innych, za zbawienie bliznich,
nabiera sensu i przynosi wewnetrzng ulge, takze czlowiekowi
doswiadczanemu.

Spotykajac si¢ z ludzmi chorymi, Prymas uswiadamiat im
wielkie zadanie wobec udreczonego $wiata. ,,Pomyslcie, ilu lu-
dzi poddanych jest najrozmaitszym, niekiedy niezawinionym
cierpieniom”... jako ofiary wojen, ale takze na skutek wyboréw
zyciowych innych ludzi. Takze swoich wtasnych ztych wybo-
réw. Alkoholizm, narkomania, konflikty rodzinne czy spolecz-
ne. Obok tych bolesnych doswiadczen Prymas zaznacza, ze:
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»Jest] jeszcze jeden rodzaj udreki, moze najbardziej bo-
lesny. To udreka ludzi, ktérzy nie znajg Boga, ktérzy utracili
wiare. Sg to bodaj najwieksze meki i cierpienia — stokro¢ bo-
lesniejsze anizeli schorzenia ciala. Tym ludziom Wy, ktérzy
sami rozumiecie cierpienie, mozecie okaza¢ wspolczucie dla
ich wielkiej meki i grozacego im niebezpieczenstwa, z ktore-
go nie zdaja sobie sprawy”.

Wobec tych wszystkich dramatycznych sytuacji Prymas Wy-
szynski prosit chorych:

»Drogie Dzieci Boze, Wy posiadacie skarb cierpienia ofia-
rowanego Bogu. Dlatego mozecie pomoéc tak wiele innym.
Chciejcie wigec dotaczy¢ wasze cierpienie do Meki Chrystusa.
Nie tylko Go przez to pocieszycie, nie tylko sami doznacie
ulgi, ale jeszcze pomozecie tym, ktorym $wiat juz nic pomoéc
nie moze”.

Pomagajac ludziom, pomagamy samemu Chrystusowi, ktéry
zyje w kazdym czlowieku. Znany polski dziennikarz zapytany
podczas spotkania w Oswiecimiu, gdzie byt Bog, gdy wig¢znio-
wie obozéw koncentracyjnych byli dreczeni, bici, paleni, odpo-
wiedzial: ,Bég byl w nich”

Prawdziwie wielka jest tajemnica cierpienia. Swiety Pawet pi-
sze, ze dopelniamy meki Chrystusa. Ale nasz Odkupiciel nie byt
sam w momencie najwi¢kszego cierpienia. Gdy umieral, pod
krzyzem stala Jego Matka, widziat Ja. Oddal Jej nas wszystkich.
Takze nam, ludziom XXI wieku, potrzeba obecnosci i pomocy
Maryi. Zapewnial nas kardynal Wyszynski:

»Maryja pomaga wszystkim — i Wam - bo Ona jest nasza
Matka. Moga nas wszyscy opusci¢, nawet matka ziemska, ale
Matka Chrystusowa dana nam za matke, na pewno nas nie
opusci! Chciejcie o tym pamigtaé, szczegélnie w chwilach
trudnych”



Maryja byla i jest najwierniejsza i najczulsza pomoca dla
wszystkich cierpigcych. Stanmy przy Niej, ofiarujmy Jej swoje
cierpienia za zbawienie braci.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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ROZANIEC SZKOLA MARYI

Swiety Jan Pawel II w licie apostolskim o rézaficu [List apo-
stolski Rosarium Virginis Mariae] napisal:

»Przez rézaniec lud chrzescijanski niejako wstepuje do
«szkoly Maryi», dajac si¢ wprowadza¢ w kontemplacje piek-
na oblicza Chrystusa i w doswiadczenie Jego mifosci”

Rézaniec nie jest bezmyslnym powtarzaniem ,,zdrowasiek’,
jak niektorzy twierdza, ,bo — jak moéwil kardynat Stefan Wy-
szynski — w przedziwny sposéb aczy modlitwe mysli i modli-
twe warg. [...] W rézane platki Pozdrowien Anielskich owijamy
nasze najlepsze mysli o Panu Jezusie, na wzér Ojca Niebieskiego
ostaniajacego Go dziewiczym cialem Maryi”.

Rézaniec jest modlitwa zwycigska, cho¢ tak pokorng. Pod-
kreslat to Prymas, méwiac:

»[...] mozemy dlatego rézaniec jest tak skuteczny, ze jest
aktem glebokiej pokory, a jednoczesnie wyznaniem zywej
wiary. Oddaje najglebsze mysli i najprostsze stowa ludzkie
dla wielbienia Tréjcy Swietej przez posrednictwo Maryi”

W rézancowej szkole Maryi ksztaltowalo si¢ zycie i powola-
nie wielu §wietych, m.in. §w. Jana Pawta IT i Stugi Bozego kardy-
nala Stefana Wyszynskiego. Ten ostatni, wracajac do najwcze-
$niejszych lat Zycia, wspomina:



»Nigdy nie zapomne moich dzieci¢cych lat, gdy w domu
rodzinnym kazdy wieczér konczyl sie wspolnym odmawia-
niem czastki rézanca swietego. I to nie tylko w pazdzierniku,
ale przez caly rok! Moze dla nas, dzieci, bylo to nieraz trudne,
moze chcialo sie spa¢, ale jednak rodzice nasi czuwali, aby
dzien konczyl sie rézancem”

Do ostatnich lat zycia kardynal Wyszynski nie rozstawal si¢
z rozancem. Modlitwa rozanicowa byta jego sitg w czasie wojny;
w trudnym okresie powojennego zmagania o uratowanie wiary
w Polsce; wobec przesladowania komunistycznego, w wiezie-
niu. Potem takze w czasie choroby nie wypuszczal z rak rézan-
ca. Sam doswiadczajac mocy tej modlitwy, ukazywat rézaniec,
jako zwycieska droge zycia.

Na wyjatkowe znaczenie modlitwy rézancowej wskazuje
sama Matka Najswietsza. Zjawiajac si¢ dzieciom w Fatimie, po-
dobnie jak wczesniej w Lourdes czy Paryzu - nie tylko przypo-
mina i uczy odmawiania tej modlitwy, ale wrecz usilnie o nia
prosi.

Rézaniec umacnia w wierze, jednoczy z Chrystusem, jest
nadziejg w cierpieniu, w chorobie, w zmaganiu z nalogiem.
W najtrudniejszych sytuacjach — w wigzieniach i obozach lu-
dzie udreczeni robili sobie rézance ze sznurka i ostatniej krom-
ki chleba. Ta modlitwa dawata im sile.

Potegi rézanca doswiadczali Zolnierze w wielu bitewach,
czego wymownym znakiem bylo zwyciestwo rézancowe pod
Lepanto w 1571 roku. Pokonanie przez wojska chrzescijanskie
zagrazajacej Europie nawaly islamskiej przypisywane byto wia-
$nie sile modlitwy rézancowej, do ktérej wezwal katolikéw Oj-
ciec Swiety.

W naszym polskim do$wiadczeniu takze wielokrotnie prze-
konywali$my sie o skutecznosci tej modlitwy. I cho¢ nie zawsze
przynosila ona zewngtrzne zwyciestwo, byta umocnieniem na-
wet w najdramatyczniejszych okoliczno$ciach. Tak jak w cza-
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sie Powstania Warszawskiego, gdy ludzie w piwnicach i schro-
nach glosno odmawiali ro6zaniec, zachecani do tego takze przez
mlode dziewczeta pozostajace pod duchowg opieka ks. Stefana
Wyszynskiego, kapelana Armii Krajowej. Zainspirowaly one
»Nowa Mobilizacje walczacej Warszawy’, czyli podjecie walki,
w ktorej Eucharystia i rézaniec byly droga do zwyciestwa nie
tyle militarnego, co duchowego. Wierne odmawianie rézanca
czyni nas pomocnikami Maryi, ktorzy przyspieszaja godzine
zwyciestwa Jej Syna w rdéznych sytuacjach zycia rodzinnego
i spotecznego. Kardynal Wyszynski mowit:

»1 gdy my na tyle probleméw rady nie mamy, zostaje jed-
no: mie¢ w kieszeni rézaniec i modlic sig za tych, ktérzy nam
przyczyniaja tyle udreki we wlasnej Ojczyznie. [...] Médlmy
sie za tych ludzi. Przeklinanie nic nie pomoze. Powtarzanie
sobie réznych plotek czy dowcipéw politycznych, tez nic nie
da. Ale modlitwa moze pomoéc. Ona zdolna jest o$wieci¢
umysty, poprawi¢ wole ludzkg”

Modlitwa rézanicowa ma wielkg moc apostolska. Ludzie prze-
konani o tym, nie tylko sami si¢ modla, ale faczg si¢ we wspolno-
ty, takie jak Zywy Rozaniec, Krucjata Rézaticowa za Ojczyzne,
Jasnogorska Rodzina Rézancowa, Rézaniec Rodzicow za dzieci
czy wreszcie Pomocnicy Matki Ko$ciota. Rdzancem, jako na-
rzedziem duchowej pomocy, postuguja sie takze liczne dziela
podejmowane w Kosciele, m.in. na Jasnej Gorze ,,Z Maryja ra-
tuj cztowieka” czy ,,Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego”.

Te niepozorne, male ziarenka modlitwy, pokornie szeptane
z wiarg ,zdrowaski” — zaréwno przez ludzi starszych, chorych,
ale takze aktywnych zawodowo i dzieci modlace si¢ wspdlnie
ze swoimi rodzicami i dziadkami - czynig nas prawdziwymi
pomocnikami Maryi. Jak pokazuje historia, rézaniec jest zwy-
cigskim orezem — pomocnym w kazdej, najbardziej nawet bez-
nadziejnej sytuacji osobistej i wspdlnotowe;j.



Przybadz nam, Milo$ciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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ABY BYC POMOCNIKIEM MARY]I

Milenijny Akt oddania narodu polskiego Matce Kosciota,
zfozony na Jasnej Gérze 3 maja 1966 roku, w zamysle kardy-
nafa Stefana Wyszynskiego mial stanowi¢ i stanowi ,tarcze
obronng” dla ochrzczonego narodu i wszystkich jego dzieci -
dla wspolczesnych i przysztych pokolen. Pragnieniem Pryma-
sa bylto, aby$my osobiscie wlaczali si¢ w to zawierzenie. Dlate-
go w liscie pasterskim rozpoczynajacym dzieto Pomocnikow
Matki Kosciola pisat:

»Akt ten domaga sie od kazdego z nas swiadomej odpo-
wiedzialnosci za Kosciol Chrystusowy. Oczekujemy takich
ludzi, ktorzy obok spraw osobistych dostrzega¢ beda wielkie
problemy ogdlne, rozszerza swe serca i w poczuciu odpowie-
dzialno$ci za Koscidt i za katolickie oblicze Polski [...] po-
dejma dzielo wspotpracy apostolskiej przez modlitwe, ofiare
i dzialanie, ktorzy stang si¢ «Pomocnikami Maryi» na rzecz
Kosciota Jej Syna”

Zapraszajac do wspodldziatania z Matkg Boza, Prymas dzieli
sie swoim osobistym doswiadczeniem:

»Pragne dzi$ otworzy¢ swoje serce przed Wami, aby od-
stoni¢ tajemnice trwania Kosciola Chrystusowego w Oj-
czyznie naszej. Pragne Wam wyznac swoja wiare w to, Ze te
moc trwania zawdzigczamy «obecnej w misterium Chrystusa
i Ko$ciota» — Bogurodzicy”.



Polska pomimo przesladowania komunistycznego pozostala
wierna Chrystusowi. Jednak zmaganie o t¢ wierno$¢ trwa na-
dal i staje si¢ coraz trudniejszym zadaniem i wezwaniem dla
mlodych pokolen. Potrzebujemy Matki Bozej, potrzebujemy Jej
obecnosci i posrednictwa. Ale Prymas Wyszynski uswiadamia
nam, ze i Maryja potrzebuje nas. Jako naréd daliémy Maryi pra-
wo postugiwania si¢ nami. W Akcie milenijnym czytamy:

»Odtad, Najlepsza Matko nasza i Krélowo Polski, uwa-
zaj nas, Polakow jako narodd, za catkowity wlasnos¢ Twoja,
za narze¢dzie w Twych dloniach na rzecz Kosciola $wietego. ..
Czyn z nami, co chcesz..., bylebysmy z Toba i przez Ciebie...
stawali si¢ prawdziwa pomocg Kos$ciota powszechnego”.

Te stowa wymagaja od nas bardziej sSwiadomej odpowiedzial-
nosci za Ko$ciol i za wiare przyszlych pokolen, za chrzescijan-
skie oblicze naszej Ojczyzny. Kardynal Wyszynski wyjasnia
konkretnie - co to znaczy, ze mamy by¢ pomocnikami Maryi
dla sprawy Chrystusa i Ko$ciota na ziemi.

,Od chwili, kiedy sobie to uswiadamiam i na to sie¢ decy-
duje - oddaje si¢ osobiscie Maryi, Matce Kosciola, w Jej ma-
cierzynska niewole milosci za Kosciét Chrystusowy. Odtad
wszystko czyni¢ bede z Maryja. [...] Uwazac sie bede w Jej
dloniach za narzedzie, ktérym moze rozporzadzac¢ dla dobra
Kosciota, Polski i braci. [...] Bede utrzymywa¢ nieustanna
facznos¢ z mojg Matka i trwaé¢ w poczuciu Jej macierzyn-
skiej obecnosci. Do Niej bede si¢ czesto zwracaé, od Niej
wszystko zaczynad, z Nig kazda sprawe przeprowadzac. [...]
Majac $wiadomos¢ potegi Matki Najswietszej, ktora pierw-
sza uwierzyla, ze «u Boga zadne stowo nie jest niemozliwe»,
widzac Jej zwycigska moc w dziejach Kosciota powszechne-
go i Kosciota swigtego w Polsce — wierzy¢ bede, ze przez Jej
przemozng przyczyne, wszystko mozna wyprosi¢ u Boga dla
dobra Kosciofa, ojczyny i braci”
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By¢ pomocnikiem Matki Kosciota to znaczy — w mysl pro-
gramu kardynala Wyszynskiego — wzig¢ sobie do serca i trakto-
wac jako wlasne — wszystkie problemy Kosciota, Ojca $wigtego,
swoich duszpasterzy. Wspierac ich przez modlitwe i konkretne
dziatania. Oznacza to takze niesienie pomocy kazdemu czto-
wiekowi, jako swemu bratu, ,w kazdej jego potrzebie, najbar-
dziej codziennej i zwyklej”

Oznacza to troske, aby w kazdym ,,zyt Chrystus przez taske
uswiecajaca, aby kazdy byl naprawde zywym Kosciotem™

Prymas Tysiaclecia bardzo mocno akcentuje odpowiedzial-
nos¢ za losy ochrzczonej Ojczyzny:

~Wlaczajac si¢ osobiscie w milenijny Akt oddania Polski,
[...] czyni¢ bede wszystko, aby Polska byla zawsze wierna
Bogu, Krzyzowi, Ewangelii Chrystusowej, Kosciotowi i Bo-
gurodzicy Dziewicy, Bogiem stawionej Maryi, Pani Jasnogor-
skiej, «danej jako pomoc ku obronie narodu naszego»”.

Kardynal Wyszynski zwraca si¢ takze do kaplanow:

~Umitowani Bracia Kaptani! - stancie si¢ pomocnikami
Matki Chrystusowej z mifoscig i odwagg. Chocbyscie na ra-
zie byli osamotnieni w swoim przekonaniu o stusznosci tej
sprawy, podejmijcie ja z ufno$ciag. Pomoc Boza nagrodzi
waszg pokorng ufnos¢. Matka Chrystusa i Matka Kosciota
stanie pod waszym krzyzem. Stang réwniez przy was ludzie,
ktérzy w pragnieniu pomagania Ko$ciolowi przede wszyst-
kim Wam bedg pomocy”.

List pasterski, w ktorym Prymas wymienia te wszystkie za-
dania stojace przed Pomocnikami Matki Kosciota, konczy sie
rzuconym w przyszlos¢ pytaniem:



»Do kogo dotrze ten glos Prymasa Polski, dla ktorego za-
szczytem jest to, ze moze zwac sie «niewolnikiem Maryi»?”

Dzisiaj ten glos dociera do nas. Od naszej wielkodusznosci
zalezy, czy staniemy przy Maryi, aby z Nig nies¢ pomoc Ko-
$ciolowi. Zadanie to mozna realizowaé, wlaczajac sie w Ruch
Pomocnikéw Matki Kosciota, ale nie tylko. Jest wiele srodowisk
w Kosciele zyjacych tg ideg. Ruchy, takie jak Zywy Roézaniec,
»Z Maryja ratuj czlowieka” czy Mali Pomocnicy Boga, ktérych
istota jest ochranianie modlitwg najbardziej potrzebujacych
pomocy — 0sdb zagubionych w wierze, dzieci nienarodzonych,
a takze ludzi uwiktanych w nalogi. Zadania pomocnikéw Mat-
ki Ko$ciota wypelnia¢ mozna w réznych wspdlnotach para-
fialnych. Przede wszystkim jednak we wlasnym sercu, ktore
uslyszalo i podjelo zaproszenie do oddania si¢ Matce Bozej
w niewole dla sprawy Chrystusa na ziemi. Pomocnicy Matki
Kosciota w pelni odkrywaja, co to znaczy, ze Z WOLI BOGA
DANA JEST NAM W MARYI POMOC.

Przybadz nam, Milosciwa Pani ku pomocy!
A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciol mocy.

Oddajemy si¢ Tobie catkowicie na wlasnos¢!
Polecaj nas swojemu Synowi i postuguj sie nami
dla zbawienia ludzi.

Wszyscy:
Matko Boza, Niepokalana Maryjo...
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PRYMAS POLSKI
WZYWA LUDZI DOBREJ WOLI
DO POMOCY KOSCIOFOWI
| CHRZESCUANSKIEJ OJCZYZNIE
PRZEZ BOGURODZICE. MATKE KOSCIOEA

429
Umitowani Kaptani, najmilsze Dzieci Boze!

Pragne dzi$ otworzy¢ serce swoje przed Wami, aby Wam
odsloni¢ tajemnice mocy trwania Kos$ciota Chrystusowego
w Ojczyznie naszej. Pragne wam wyznac swoja wiare w to, ze te
moc trwania zawdzigczamy ,,obecnej w misterium Chrystusa
i Kosciota” Bogurodzicy. Pragne Was zaprosi¢ do wspoétdzia-
tania — w duchu tej wiary i ufnoséci - w dziele wprowadzania
w zycie naszych Slubow Jasnogérskich i zobowigzan, ptynacych
z milenijnego Aktu oddania si¢ narodu Matce Chrystusowej
w macierzynska niewole milosci za wolnoé¢ Kosciota w §wiecie
i w Ojczyznie naszej. Pragne to wszystko uczynic z calg prostota
i przekonaniem, ze bede zrozumiany.

Sobor Watykanski II wezwal caly lud Bozy do odpowie-
dzialnosci za Kos$cioél i do wspoélpracy z nim dla rozszerzania
Kroélestwa Chrystusowego na ziemi (por. konstytucja dogma-
tyczna o Kosciele i dekret o apostolstwie $wieckich). Pilnym
wiec zadaniem Kosciota w Polsce jest przygotowanie do pracy
katolikow $wieckich, wlgczonych czynnie w dziatalno$¢ apo-
stolska w $cistej wspodtpracy z biskupami i kaptanami, zaréw-
no diecezjalnymi, jak i zakonnymi.
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Doswiadczenia ostatnich czaséw w kraju i za granica wyka-
zujg, ze szczegolng dynamika apostolska odznaczajg sie ludzie
wychowani do stuzby Kosciolowi w duchu Stuzebnicy Panskiej
— Maryi. Praca Wielkiej Nowenny, rok Tysigclecia, pomoc Pol-
ski katolickiej dla Soboru, Nawiedzenie Obrazu Matki Bozej
Jasnogoérskiej w parafiach, pokutno-btagalne akcje na rzecz za-
grozonych odcinkéw zycia religijnego i moralnego w kraju, wy-
znanie wiary narodu polskiego stowami Credo Pawlowego - to
wszystko $wiadczy, do jak wielkich ofiar dla Kosciota pobudza
wiernych w Polsce Dziewica Wspomozycielka, Pani Jasnogor-
ska.

Milenijnym Aktem oddania z 3 maja 1966 roku Episkopat
Polski oddal Ojczyzne nasza, wszystkich Polakéw zyjacych
w kraju i poza jego granicami, Matce Najswietszej w Jej macie-
rzyniska niewole milosci za wolnos¢ Kosciota w $wiecie i w Pol-
sce. Akt ten domaga si¢ od kazdego z nas swiadomej odpowie-
dzialnosci za Kos$ciét Chrystusowy. Oczekujemy takich ludzi,
ktérzy obok spraw osobistych, dostrzega¢ beda wielkie proble-
my ogodlne, rozszerza swoje serca i w poczuciu odpowiedzialno-
$ci za Kosciol i za katolickie oblicze Polski drugiego tysiaclecia,
podejmga dzieto wspdlpracy apostolskiej przez modlitwe, ofiare
i dziafanie, ktérzy stang si¢ ,Pomocnikami Maryi” na rzecz Ko-
$ciofa i Jej Syna.

LJUCZYNMY POMOC”

Ongi$ w raju, Stworca cztowieka wypowiedzial znamienne
stowa: ,,niedobrze by¢ cztowiekowi samemu; uczynmy mu po-
moc jemu podobng” (Rdz 2,18). Sam Bog pragnat, aby czlowiek
korzystat z pomocy innych ludzi. ,Uczynmy pomoc.”. - tak za-
czely sie dzieje spolecznego wspoétzycia ludzi w drodze do Ojca
Niebieskiego.

Niesienie pomocy jest wiec zasadniczg i prawidlowa postawg
czlowieka. Lepiej pomaga¢, niz oczekiwa¢ pomocy. Lepiej dawac,
niz brac! Juz przed grzechem pierworodnym czlowiek nie mogt
sie oby¢ bez pomocy drugiego cztowieka. Jest to wigec postawa



prosta, prawidlowa, kierujaca nas ku Bogu i ku drugiemu czlo-
wiekowi. Przez takg postawe najwierniej wykonujemy Jego wole.

Samo tylko oczekiwanie pomocy od innych zamiast poma-
gania im, jest postawg odwrdcong i skrzywiong. Musimy wigc
— korzystajac zresztg chetnie z pomocy innych, wyrobi¢ w so-
bie postawe pomagania, niesienia pomocy, wrazliwosci na po-
trzeby ludzi, wlasnego narodu i Koéciota. Wymaga to ogromnej
milosci, bo tylko ona wydobywa nas z siebie i kieruje ku dru-
giej osobie — ku Bogu i cztowiekowi. Wymaga to wychowania
do mitosci, jakby nowego uksztaltowania samego siebie, od-
wrocenia wlasnej psychiki od siebie ku innym, wedlug Bozego
planu i zamierzenia. Tylko taka postawa da nam w pelni szczeg-
$cie, rados¢ i wlasciwy rozwdj naszego cztowieczenstwa.

Gdy Ewa, czlowiek stworzony jako pomoc, nie wypelnita po-
tozonych w niej nadziei, rozpoczat si¢ wielki dramat ludzkosci:
odwrdcenie si¢ cztowieka od Boga i ludzi - ku sobie, samolub-
stwo, nieustanne oczekiwanie pomocy i obstugi od innych.

MARYJA - PRAWDZIWA POMOCA CHRYSTUSA,
KOSCIOLA I NARODU

Pan Bég nie pozwolil jednak zniweczy¢ swoich planéw. Czto-
wiek mial nies¢ pomoc drugiemu czlowiekowi, a nawet Bogu
w dziele zbawienia $wiata. I oto Maryja, nowa Ewa, stanela przy
nowym Adamie, Jezusie Chrystusie. Jako Pomoc Jemu podob-
na. Jako Stuzebnica Panska pomogta Synowi Bozemu przyjs¢
na $wiat w postaci ludzkiej. Pomogta Chrystusowi w dziele
odkupienia — w Betlejem, w Betlejem, Nazarecie, Kanie Gali-
lejskiej, na Kalwarii, w Wieczerniku Zielonych Swiat. Matka
Chrystusa, Pomocnica w Jego dziele odkupienia, jako Matka
Kosciola jest najwspanialszg Pomocnicg odkupionej rodziny
ludzkiej i kazdego czlowieka. Widzimy Ja i dzis, jak pomaga lu-
dziom w drodze do Boga, objawiajac si¢ w La Salette, Lourdes,
Fatimie, i w tylu innych miejscach. Wszedzie, gdzie zagubiony
czlowiek oczekuje pomocy! Gdy zdaje sig, ze wszystko stracone,
wtedy zjawia si¢ Pomoc — Maryja.
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Widzimy Ja w misterium Chrystusa i Ko$cioa, w dziejach Ko-
$ciota powszechnego. Widzimy w dziejach katolickiej Polski, kt6-
rej Maryja jest dana ,jako pomoc ku obronie narodu naszego...
pomoc przedziwna i nieustanna’, Dziewica Wspomozycielka, jak
Ja nazywa liturgia na uroczysto$¢ Maryi, Krélowej Polski (3 maja)
i Pani Jasnogorskiej (26 sierpnia). Matka Boza Jasnogérska i Kro-
lowa Polski jest tak olbrzymig duchowa potega w katolickim
narodzie, iz wszystko, co si¢ z Nig laczy, ma wymiar religijno-
-narodowego programu. Jest wszak umilowang Matka naszego
narodu i Przewodniczka w jego dziejach. I oto Stuzebnica Paniska
uczy swoje dzieci stuzby i pomocy. Staje sie symbolem, znakiem,
drogowskazem dla wszystkich pokolen, jak mamy pomagac. Je-
steSmy po to, aby pomaga¢. Pomagac¢ z Nig i przez Nig Koscio-
fowi $wietemu, dla ,triumfu religii chrzescijanskiej” (Sekreta
z 26 sierpnia). Pomagac, za Jej przykladem, kazdemu cztowieko-
wi, dostrzega¢ kazda potrzebe i grozace niebezpieczenstwo.

Lekcja mszalna na uroczystos¢ Krélowej Polski wychwala
Maryje stowami: ,,nie szczedzitas swego zycia, gdy nardd nasz
byt upokorzony, ale przeciwstawitas si¢ naszej zagladzie, po-
stepujac prawa droga przed Bogiem naszym (Jdt 13,20)” Gdy
na drodze krzyzowej Chrystusa stang¢ta Matka Jego, zaraz zna-
lezli si¢ pomocnicy: Cyrenejczyk, Weronika, niewiasty z Gali-
lei, Jan, Jézef z Arymatei i inni. Wokot Niej skupiajg sie zawsze
pomocnicy Chrystusa i Jego dzieta.

AKT ODDANIA NARODU - 3 MAJA1966
- POMOCA DLA KOSCIOLA POWSZECHNEGO

Najmilsi! Swiadomi zadania Maryi jako Stuzebnicy Panskiej
Pomocnicy Chrystusowego Kosciota i naszego ochrzczonego
narodu, $wiadomi réwniez, ze jest Ona zawsze Dziewicg Zwy-
cigska, ktora Sciera glowe weza, ze Bog przez Nig chce odnosi¢
swe zwyciestwa, oddalismy si¢ jako nardéd w Jej macierzynska
niewole mitosci za wolnos¢ Kosciota.

Istotg tego Aktu jest spoleczne pragnienie nasze niesienia
pomocy Kosciotowi Chrystusowemu zaréwno w ojczyznie, jak



na calym globie ziemskim i to — przez Maryje. W Akcie tym
przeciez czytamy: ,,Odtad, Najlepsza Matko nasza i Krélowo
Polski, uwazaj nas, Polakéw jako nardd, za catkowita wlasnos¢
Twoja, za narzedzie w Twych dloniach na rzecz Kosciota swie-
tego... Czyn z nami, co chcesz... bylebysmy z Tobg i przez Cie-
bie... stawali si¢ prawdziwg pomocg Kosciola powszechnego.

OSOBISTE WLACZENIE SIE W ODDANIE NARODU ZA KOSCIOL
- ,POMOCNICY MARYI, MATKI KOSCIOLA”

Milenijny Akt oddania Maryi w macierzynska niewole mito-
$cijest historycznym faktem w zyciu Ko$ciota swietego w Polsce.
Idzie teraz o to, aby kazdy z nas wlaczyt si¢ w ten Akt osobiscie.
Wymaga to przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za Koscidt
(Sobor Watykanski II) i czynnego niesienia mu pomocy w kaz-
dej chwili i w kazdej sprawie. Nie wystarczy by¢ biernym czton-
kiem Ko$ciota. Trzeba wlaczac si¢ Swiadomie w nurt jego zycia,
to znaczy zy<¢ jego zyciem, wspoétdziata¢ z nim i wspotpracowac,
stajac si¢ apostotem Chrystusowej sprawy. Wymaga to rowniez
naszego osobistego oddania si¢ Matce Naj$wietszej, aby z Nia
nasza pomoc Kosciotowi Chrystusowemu i nasze apostolstwo
byto skuteczne.

Co to znaczy, ze mam by¢ Pomocnikiem Maryi dla sprawy
Chrystusa i Ko$ciota na ziemi?

1. Od chwili, kiedy sobie to u§wiadamiam i na to si¢ decydu-
je, oddaje si¢ osobiscie Maryi, Matce Kosciola, w Jej macierzyn-
ska niewoli mitosci za Kosciét Chrystusowy. Odtad wszystko
czyni¢ bede z Maryja. Postaram si¢ akt oddania powtarzac jak
najczesciej, nawet codziennie. Nie chodzi tu jednak o slowa,
ale o stan trwania w oddaniu si¢ Matce Ko$ciota. Uwaza¢ si¢
bede w Jej dloniach za narzedzie, ktérym moze rozporzadzaé
dla dobra Kosciota, Polski i braci. Poglebie w sobie swiadomosc,
ze nie naleze juz do siebie, ale jestem Jej wlasnoscig. Oddajac
sie w Jej macierzynska niewole, oddaje Maryi moja wole, aby
uzywala mnie wedlug swojej $wigtej woli, dla dobra Kosciofa.

127



128

Bede utrzymywac nieustanng tacznos¢ z moja Matka i trwaé
w poczuciu Jej macierzynskiej obecnosci. Do Niej bede sie cze-
sto zwraca¢, od Niej wszystko zaczynaé, z Nig sprawe kazda
przeprowadza¢. Poznawa¢ bede tajemnice zycia Matki Chry-
stusowej i nasladowac Jej cnoty. Ukocham Maryje jako Matke
Kosciola, bo przeciez z Nig pragne pomagaé Kosciotowi. Czci¢
Ja bede jako Krolowa Polski, bo przez Nig pragne stuzy¢ swe-
mu narodowi. Szczegodlnie bliska stanie mi si¢ Zwycieska Pani
Jasnogorska, Dziewica Wspomozycielka, wzér wspomagania
innych, niesienia wszelkiej pomocy i zwyci¢zania w najtrud-
niejszych nawet sytuacjach.

Majac swiadomos¢ potegi Matki Najswietszej, ktora pierwsza
uwierzyla, Ze ,,u Boga zadne stowo nie jest niemozliwe”, widzac
Jej zwycigska moc w dziejach Kosciola powszechnego i Ko-
$ciola $wietego w Polsce, wierzy¢ bede, ze przez Jej przemozna
przyczyne wszystko mozna wyprosi¢ u Boga dla dobra Koscio-
fa, ojczyzny i braci. Wyrobi¢ w sobie obyczaj czgstej modlitwy
maryjnej, zwlaszcza rézancowej o zwycigstwo Kosciota, o zywa
wiare wszystkich Polakéw i kazdego dziecka Bozego. Sobote
uczyni¢ dniem szczegélnej chwaly Maryi i modlitwy za Kosciol.
Za przykladem Matki Najswietszej, pierwszej Nosicielki Boga
na ziemi, stang si¢ — zwlaszcza w moim otoczeniu - apostotem
wiary i moralnosci chrzedcijanskiej, pragnac, z Maryja i przez
Maryje, kazdego pociagna¢ do milosci Chrystusowe;.

2. Sprawy Kosciota Chrystusowego stana si¢ odtagd moimi oso-
bistymi sprawami. Bede coraz glebiej poznawac Kosciol, intereso-
wac si¢ jego zyciem i potrzebami; coraz gorecej Kosciot mitowac,
stucha¢ Ojca $wigtego, biskupow i kaplanow; stuzy¢ Kosciotowi
i pomaga¢ mu modlitwy, ofiarg, cierpieniem i praca. Odtad przy-
znawac sie bede otwarcie i odwaznie do Chrystusowego Koscio-
fa. Przynaleznos¢ ta bedzie mi najwigksza radoscig i zaszczytem.
Kazde cierpienie Kosciola, kazda jego udreka i przesladowanie sa
odtad moim osobistym cierpieniem. Pragne z Kosciotem wspot-
czu¢ i wspolcierpie¢, biorac na siebie jego ciezary jak Szymon
Cyrenejczyk Krzyz Chrystusa. Chce wspiera¢ Kosciot w kazdej



potrzebie, bra¢ zywy udzial w troskach Ojca Swietego i biskupow
polskich oraz moich duszpasterzy parafialnych. Bede ich wspie-
ra¢ przez mojg modlitwe, czyn chrzescijanski i apostolstwo.

3. Oddajac si¢ Maryi za Kosciol $wiety, pragne odtad poma-
ga¢ kazdemu cztowiekowi jako mojemu bratu. W kazdym do-
strzege Chrystusa, pamigtajac na stowa: ,Wszystko, co uczyni-
licie jednemu z braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25,40). Chcac pomagac Kosciotowi, pomoge kazdemu czto-
wiekowi. Zapragne i wszystko uczynie, aby w kazdym z nich zyt
Chrystus przez laske uswigcajaca, aby kazdy byt naprawde zy-
wym Kosciolem. Wypracuj¢ w sobie zwyczaj pomagania czlo-
wiekowi w kazdej jego potrzebie, najbardziej codziennej, zwy-
ktej, ludzkiej. Pomoc dla ludzi stanie si¢ stylem mojego zycia,
»S$wietym nalogiem” Pomoge wiec moim najblizszym: rodzi-
com, zonie, mezowi, dzieciom, rodzenstwu, blizszym i dalszym
krewnym, sgsiadom i znajomym, zwlaszcza chorym i ubogim.
Bede pomagaé wszedzie: w domu, w szkole, w pracy, na ulicy,
w tramwaju, w sklepie i w kosciele. Jednego pragne — pomaga¢
i stuzy¢, to znaczy mitowac.

Spoleczna Krucjata Mifosci podjeta przez biskupéw naszych
jako realizacja Soboru i Aktu oddania narodu w niewolg¢ mito-
$ci stanie si¢ odtad moim zyciowym programem.

4. Wlaczajac si¢ osobiscie w milenijny Akt oddania Polski,
w poczuciu odpowiedzialnosci za jej katolickie oblicze, pragne
réwniez nies¢ pomoc mojej Ojczyznie, ubezpieczajac wiare
przysztych pokolen i chrzescijaniskg kulture narodu w dioniach
Krélowej Polski. Czyni¢ bede wszystko, aby Polska byta zawsze
wierna Bogu, Krzyzowi, Ewangelii Chrystusowej, Kosciotowi
i Bogurodzicy Dziewicy, Bogiem stawionej Maryi, Pani Jasno-
gorskiej, ,danej jako pomoc ku obronie narodu naszego”.

Najmilsi! Pragne Was wszystkich pozyska¢ dla wspierania
Kosciota przez Matke Chrystusowa. Poczujcie si¢ odpowiedzial-
ni za Kosciol swiety, za jego losy i rozwdj, za naszg ochrzczona
Ojczyzne, za wiare naszych braci. Stancie przy biskupach Wa-
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szych w wypelnianiu milenijnego Aktu oddania, za ktéry wszy-
scy musimy poczuc sie odpowiedzialni.

Umiltowani Bracia Kaptani! — Stanicie sie¢ pomocnikami Mat-
ki Chrystusowej z miloscig i odwaga. Chocbyscie na razie byli
osamotnieni w swoim przekonaniu o stusznosci tej sprawy, po-
dejmijcie ja z ufnoscia. Pomoc Boza nagrodzi Wasza pokorna
ufno$¢. Matka Chrystusa i Matka Kosciofa stanie pod waszym
krzyzem. Stang réwniez przy Was ludzie, ktérzy w pragnieniu
pomagania Ko$ciolowi przede wszystkim Wam beda pomoca.

Podejmijcie na nowo nabozenstwa Sobdt Krélowej Polski —
do ktérych Was kiedys zache¢calem - jako szkole formowania
Maryjnych Pomocnikéw Kosciota i Waszych.

Rodzice, Mlodziezy, Dzieci — wszyscy, do ktérych dotrze
glos Prymasa Polski! Pomézcie nam, biskupom, w dzwiganiu
odpowiedzialnos$ci za Koscidt i ochrzczong Ojczyzne. Pomoz-
cie Waszym kaplanom, zglaszajac si¢ im do pomocy w pracy
apostolskiej, duszpasterskiej, dobroczynnej, katechetycznej,
do wszelkiej postugi w $wiatyni i dla dobra dusz.

Najmilsi! Wzywamy Was do Maryjnej pomocy Koscioto-
wi w uroczysto$¢ Pani Jasnogdrskiej. Jest Ona waszg patron-
ka. Uroczysto§¢ Matki Bozej Jasnogorskiej, 26 sierpnia, niech
bedzie Waszym szczegélnym dorocznym $wietem! Dazcie
na Jasng Gore Zwyciestwa sercem i modlitwa; zwlaszcza w co-
dziennym Apelu Jasnogérskim, ktéry powinien by¢ pofaczony
z wieczorng modlitwa Pomocnikéw, oraz biorac udzial w nabo-
zenstwach Sobdt Krolowej Polski.

Najmilsze Dzieci! Nie szczedzcie ,,duszy swej” w obliczu
utrapien narodu i udrek Ko$ciota w Polsce i w $wiecie! Badzcie
odwazni, wierni i wytrwali w swym pragnieniu pomagania Ko-
$ciotowi przez Maryje.

Do kogo dotrze ten glos Prymasa Polski, dla ktérego zaszczy-
tem jest, ze moze zwac si¢ niewolnikiem Maryi? Moze dotrze
do Ciebie, drogi moj Bracie w kaptanstwie, utrudzony juz nad
miar¢ w samotnej pracy, a jednak przynaglony nowym wez-
waniem.



Moze dotrze do Ciebie, drogi Bracie i Siostro, czy jeste$ oj-
cem czy matka, rolnikiem, pracownikiem czy profesorem?
A moze dotrze do Ciebie, Dziecko Boze, ztozone chorobg, jako
wezwanie, aby wszystkie cierpienia odda¢ Maryi za Kosciol
Chrystusowy.

A moze uslyszysz ten glos Ty, drogi Chlopcze czy Dziewcze,
i glos ten przynagli Ci¢ do ofiary w pracy, nauce i modlitwie,
do odwaznej postawy wyznania wiary wobec kolegéw i do czy-
nu apostolskiego. I ty, drogie Dziecko, mozesz odczué¢ swoja
odpowiedzialno$¢ za Twoj Koscidt i nardd.

Niech stowo to biegnie do wszystkich ludzi dobrej woli!
Niech wpada w ziemie wyborng Waszych milujacych serc
i wyda owoc stokrotny! Na te apostolska prace w pomaganiu
Ko$ciotowi, przez Matke Kosciota, z serca wam blogostawie.

Jasna Gora, 26 sierpnia 1969 r.
Stefan kardynat Wyszyniski

Prymas Polski
niewolnik Maryi






RUCH POMOCNIKOW MATKI KOSCIOLA
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Ruch Pomocnikéw Matki Kosciota powstal z inicjaty-
wy kardynala Stefana Wyszynskiego, ktory listem pasterskim
z 26 sierpnia 1969 roku wezwal wszystkich ludzi dobrej woli
do wspoldziatania z Maryja, Matka Kosciofa, obecng w Bozej
ekonomii zbawienia.

Duchowo$¢ Pomocnikéw Matki Ko$ciola wyraza sig w:

- maryjnosci, ktora jest calkowite oddanie si¢ Matce Bo-
zej, aby z Nig, przez Nig i na Jej wzdr stuzy¢ Chrystusowi
w dziele zbawienia;

— eklezjalnosci, ktéra wyraza si¢ w umilowaniu Kosciofa
i czynnym udziale w Jego apostolskiej misji;

- pomocniczosci, bedacej bezinteresowng gotowoscig nie-
sienia pomocy kazdemu czlowiekowi w jego drodze do zba-
wienia.

Celem Ruchu Pomocnikéw Matki Kosciota jest czynne wla-
czenie sie¢ jego cztonkow w realizacje milenijnego Aktu oddania
Maryi za wolno$¢ Kosciota w $wiecie wspoélczesnym i podjecie
osobistej odpowiedzialnosci za Kosciol wedtug nauczania IT So-
boru Watykanskiego.

Dzialalno$¢ Ruchu Pomocnikéw Matki Kosciota, do ktore-
go moga naleze¢ duchowni, a przede wszystkim ludzie swieccy,
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stuzy takze wprowadzaniu w zycie Jasnogérskich Slubéw Naro-
du i pogtebianiu polskiej maryjnosci.

Ruch Pomocnikéw Matki Kosciota jako stowarzyszenie zo-
stal zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu Polski obradu-
jaca w Warszawie w dniach 10-11 marca 2009 roku.

wiecej informacji: www.ruchpmk.pl



JASNOGORSKI INSTYTUT MARYINY
[ BIBLIOTEKA MARYJINA

29

Jasnogorski Instytut Maryjny to osrodek pastoralno-
-naukowy utworzony przez Zakon Swietego Pawla Pierwsze-
go Pustelnika przy sanktuarium i klasztorze na Jasnej Gorze
w Czestochowie. Instytut zostal powotany jako kontynuacja
dzialalno$ci Jasnogorskiej Biblioteki Maryjnej, wspierajacej
miedzy innymi realizacje programu Jasnogérskich Slubéw Na-
rodu i Wielkiej Nowenny przed Milenium Chrztu Polski oraz
peregrynacje Obrazu Nawiedzenia.

Glownym celem Instytutu jest propagowanie dziedzic-
twa zakonu paulindw zwigzanego z maryjnym wymiarem jego
charyzmatu oraz czcig oddawang przez pokolenia zakonnikow
i wiernych Najswietszej Maryi Pannie.

Instytut nawigzuje do dorobku paulinskich mariologow
i duszpasterzy - goracych czcicieli Jasnogorskiej Krdlowej,
a takze innych badaczy, wskazujacych najwazniejsze kierunki
aktualnych poszukiwan naukowych i duchowych. Szczegélny
przedmiot badan naukowych stanowig dzieje powierzonych
paulinskiej pieczy maryjnych sanktuariéow w Europie i na $wie-
cie, a szczegdlnie dziedzictwo zwigzane z Cudowng Ikong Matki
Bozej Czgstochowskiej i klasztorem na Jasnej Gorze.

Instytut pragnie przyczyniac si¢ do ozywienia religijnej roli
Jasnej GOry i jej znaczenia dla chrzescijanskiej kultury naro-
dowe;j.
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Do zadan Instytutu nalezy tez wskazywanie wyjatkowej mi-
sji Jasnogorskiego Sanktuarium jako centrum maryjnego i ma-
riologicznego, jego zwigzkéw z innymi sanktuariami, zaréw-
no w wymiarze §wiatowym, jak i lokalnym oraz animowanie
wspolpracy z nimi.

Swoje cele Instytut zamierza realizowa¢ w ramach dziatal-
nosci: naukowej, popularnonaukowej, patriotyczno-spotecznej,
a takze dydaktycznej, podejmujac wspodtprace z osrodkami na-
ukowymi i instytucjami promujacymi warto$ci chrzescijanskie.

kontakt: www.Jasnogorski Instytut Maryjny

_ ul. Kordeckiego 2
‘ e-mail: instytut.maryjny@jasnagora.pl

42-225 Czestochowa
tel. + 48 3777 439
- www.jasnagora.pl
JASNOGORSKI o
INSTYTUT MARYJNY www.pauhm.pl

P PAULINIANUM eom—

Wydawnictwo Zakonu Paulinéw

Wydawnictwo Zakonu Swietego Pawta Pierwszego Pustelnika ,Paulinianum”

ul. o. A. Kordeckiego 2; 42-225 Czestochowa
+48 34 37 77 726, +48 34 37 77 357

www.paulinianum.pl e www.ksiegarniajasnagora.pl e foto.paulinianum.pl
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Umitowani kaplani, najmilsze dzieci Boze!

Pragng dzis otworzy¢ serce swoje przed wami, aby wam od-
stonic tajemnice mocy trwania Kosciota Chrystusowego w oj-
czyZnie naszej. Pragng wam wyznac swojq wiarg w to, Ze t¢
moc trwania zawdzigczamy «obecnej w misterium Chrystusa
i Kosciola» Bogurodzicy. Pragne was zaprosic do wspdldzia-
tania - w duchu tej wiary i ufnosci - w dziele wprowadza-
nia w Zycie naszych Slubéw Jasnogdrskich i zobowigza,
plyngcych z Milenijnego Aktu Oddania si¢ narodu Matce
Chrystusowej w macierzyriskq niewole mitosci za wolnos¢
Kostiota w swiecie i w ojczyZnie naszej. Pragne to wszystko
uczynic z calq prostotq i przekonaniem, Ze bede zrozumiany.

Istotq tego Aktu jest spoleczne pragnienie nasze niesienia
pomocy Kosciotowi Chrystusowemu zardwno w ojczyZnie,
Jjak na catym globie ziemskim i to - przez Maryje.

Nie wystarczy byc biernym cztonkiem Kosciota. ‘Tizeba
wlqczac si¢ swiadomie w nurt jego Zycia, to znaczy 2yc jego
Zyciem, wspdldziatac z nim i wspdtpracowac, stajgc sie apo-
stotem Chrystusowej sprawy. Wymaga to réwniez naszego
osobistego oddania si¢ Matce Najswietszej, aby z Nig nasza
pomoc Kosciotowi Chrystusowemu i nasze apostolstwo byto
skuteczne.

Z listu kardynata Stefana Wyszynskiego
powolujacego ruch Pomocnikéw Matki Kosciota
Jasna Gora, 26 sierpnia 1969 r.
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